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Identifica v describe que el
sistema locomotor estd

Identifica v describe la estructura
y funciones del sisterna digestivo,
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Procesos de desarrollo de
aprendizaje
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del CUSrpo
humano. Sslemas
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Eréclichs para sy
cuidado, desde su
contextio
SOCHCultural

conformado por &l sstema Soeo
[huesos ¥ columna vertebral), v el
sigtermna  muscular [(musculos v
articulaciones], y gque Sus
funciones s¢ relacionan con ¢l
Loporte, protéccidn vy movimients
dil cusrpo

Explca y fapresanta e
funcionameento del D==tema
lscomator, con modalos gque

miuastran la sccion coordinada de
bot SEtarmbd Ooed,  MUsulaF v
nerdoso, en e movimiento del
CLMET O,

Describe acciones v pricticas
sccioculturales para el cudado
del ==tema ocomotor ¥y o
prevencidn  de  accidentes v
lesiones, reconoce |a impormancia
de la postura correcta, de acudir a
los servicios de salud y evitar la

| automedicaciin

asi como su relacidn con el
sisterna circulatorio, a partir de
representar la ruta de los
alimentos durante la ingestidn,
digestidn, absorcidn y transpono
de nutrimentos, v los &rganos que
participan en estos procescs

Descrice |la participacidn de La
salva vy los jugos gdstrices en la

transformackdn de los alimentos,

a partir de experimentar con
BOUS, Vinagre, jugo de himon vy
diversos alimentos,

Reconoce practicas
socioculturales COMo la
herbodaria, para la atencidn de
malestares ¢ nfecciones del
sisterna digestivo, vy practica
BOCHIMES PAra fu cuidado,
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| consumeo de una alimentacién

Explica la importancia del

Indaga v describe los nutrimentos
que proporcionan los alimentos
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B Comer, a%l
COmo r SCUCOS
Culturabes v L Lormd
da e IR OMNeS

encaminadas a
favorecer la salud vy
el medio ambiente
y i economia
farmlsar

higtnica vy vanada que incluya
verduras v Trutas cereales vy
tubdrcubos; leguUMmiInosas Y
pirmentos e ongen animal
scorde con el Plato del Ben
Comer y sus pricticas culturales,
para ol buen funcionamésnto del
CLMM R0

Fropone y practica scciones para

Farucor isCur WUria Al rTaC Wi
saludable, CoImo conSuMme
abmintos naturales deé la

iocalidad v de temporada, en la
cantidad recormmendads para su
odad, beber agua simple potable;
digmenuir ¢ ocorsumo de
alimentos con exCetd Of Gratas,
apicares y sal, entre otras.

Comprende que s perionas
tienen diferentes  neceskdades
alirmspntarias. Op SCUSTOD CON SU
edad y asctividod fisica, v que
satkfacerlas impacta en  La
ecoreaimia familiar,
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que Cormume @ identiflica bs gue
necesita mcluir e&n £l
aimentacidn., asl como os
beneficios para su salud ¥ para
realizar sus acthvidades diarias.

Identiéfica y analiza la influencia de
divireos Madics O CoOrmunicacidn
o redes sociales en &l corsums de
abmentos ¢on alte contersdo oo
grasa, aricares y sal, asl como su
impacto en la salud, v toma
deckiones gue mejoren tanto su
alimentackin come la economia
perssral y Tarmaiar,

Recondcd v valora las praltdas

culturales, relacionadas con la
alimentacion saludable presentes
80N su comunidad, Como la milpa,
y la rotackdn de cultivod, que

favorecen [ producckn y
CONSUMIO resporaable, la
obtancidn de una varedad de

alimentos v &l cuidado del medio
ambiente

Indaga y explica qué productos y
alirmentos L0 SO MO TS
adquire o cordumir en su familia,
por sU COSD ecOnSMICo ¥y el
impacto medic ambiental gue

Prowee an



