C.

RedEscolar

Una adecuada

A \"\

,,fx‘wm@a@mrewene
& nfermedades

Evidencias primavera 2023



Presentacion

El proyecto colaborativo “Una adecuada nutricion previene enfermedades” esta dirigido a alumnos de
3° 4° 5° y 6° de primaria y de 1° 2° y 3° de secundaria del Campo Formativo: Saberes y
Pensamiento Cientifico. Se estructura en cuatro sesiones de 2 o 3 semanas de duracion cada una de
ellas, donde se habla de la importancia de tener una buena alimentacion para estar nutridos, las
consecuencias de no llevar una dieta saludable, desordenes alimenticios, pero también generar
propuestas para prevenir enfermedades derivadas por malos habitos alimenticios.

Alcance e impacto

En la emision primavera 2023 del proyecto “Una adecuada nutricion previene enfermedades’
participaron 1917 estudiantes y 45 escuelas de las siguientes entidades del pais: CDMX, Estado de
México, Durango, Coahuila, Guerrero, Sinaloa, Tamaulipas, Zacatecas, Michoacan y Baja California.

Siendo Durango el estado que tuvo mayor presencia con un total de 747 estudiantes y 17 escuelas
como a continuacion se muestra en las siguientes graficas.
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Evidencias del proyecto por etapas.

A continuacion, se muestran los trabajos mas representativos de cada etapa, realizados por los
estudiantes participantes del proyecto colaborativo “Una adecuada nutricion previene enfermedades”
los cuales se recopilaron del muro digital “Padlet” del proyecto. Si es de su interés conocer todos los
trabajos elaborados por los estudiantes a lo largo del proyecto, lo invitamos a visitar el muro digital.
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Sesion 1. Alimentacion, nutricion y dieta.

En la actividad 1 las y los estudiantes tuvieron un acercamiento sobre qué es y que significan los
conceptos de alimentacion, nutricion y dieta.

&

Escuela: José Maria Morelos
Estudiante: Abiel Antonio Ramirez Herrera.



Actividad 2. Dieta adecuada, las y los estudiantes llevaron un registro de los alimentos que
consumian, identificando el grupo al que pertenecian, para finalmente reflexionar si se llevaba una
dieta adecuada.
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Estudiantes: Aislinn, Angel y Estrella.
Escuela: Agustin Yafiez

Estudiante: José Antonio
Escuela: Rodolfo Neri Vela



Actividad 3. La funcién de la nutricion ,

las y los estudiantes realizaron una infografia en la que

identificaron los 6rganos que componen el sistema digestivo y la funcion que realizan en el

proceso de nutricion.

INFOGRAFLA DE LLOS ORGANOS YSU FUNCION EN EL SISTEMA

DIGESTIVO
BOCA

El proceso digestivo comienza en la
boca cuando una persona mastica

HIGADO

produce un jugo
digestivo llamado
PANCRE bilis que ayuda a

ayudan a la digerir grasas y

digestion, y algunas vitaminas

elabora varias
hormonas,
incluso la
insulina

Escuela: Agustin Yahez

GLANDULAS

Estas producen
saliva o esputo, y la
segregan hacia la
boca a través de
aberturas llamadas
ductos

'\ RECTO

almacena las heces

* hasta que las empuja
fuera del ano durante
la defecacion.

INTESTINO
GRUESO

absorbe agua y
cambia los
desechos de
liquidos a heces
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Escuela: Secundaria Técnica N. 62
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Sesién 2. Malos habitos de alimentaciéon y consecuencias Mis habitos

- . : ; : alimenarios

En la actividad 1. Los malos habitos alimentarios, las y los estudiantes elaboraron

un poster donde colocaron la comida chatarra que consumian, y posteriormente

compartieron en el foro de discusion cuales de estos alimentos dejarian de Buenos

consumir y el ¢ Por qué? SEMPRE DESAYUNAR ANTES DE IR
A LA ESCUELA,COMER LAS VECES
NECESARIAS EN EL DIA . TOMAR EL

AGUA NECESARIA Y COMER LA

MAYOR PARTE DEL PLATO DE BEN

Etapa 2 - Malos habitos de alimentacion... (Pri23) 3meses 1 semana anes

'8DES0036K  Hola buenas tardes somos el equipo frutas saludables de la Esc. Sec. Gral. No. 1 Benito Juarez Garcia

Dejariamos de comer sabritas, dulces, galletas, ya que contienen muchos azucares que a lo largo del tiempo si sequimos
consumiendolos podrian afectar con nuestra salud y si los dejamos de comer evitariamos alguna enfermedad derivada a
comer azucares excesivamente




Actividad 2. Consecuencias de los malos habitos alimenticios, las y los estudiantes realizaron
un mapa mental de las enfermedades que son resultado de una mala alimentacion.

EXCESO DE
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DIABLETES TIPO 2
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Si tienes [a precion artenal alta la fuerza Los canceres que puede ocasionar la
:}uc ejerce la sangre contra las paredes y 3443 obesidad son, cancer de colon y

e las arterias y con esto hace que el = / recto,Cancer de titero, cincer de
corazon bonvié mas sangre. 7 5 s / vesicula y cancer de estomago.
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ENFERMEDADES DE

HIGADO Y RINON

Es una enfermedad del aparato -
2 : , Aumenta el riesgo de
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SRR S 2 desarrollar diabetes v
respiracion anhelosa. o : ’
presion arterial alta .

Estudiante: Angela Nikte Zavala
Escuela: José Maria Morelos
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Sesion 3. Desordenes alimenticios:
bulimia y anorexia.

En la actividad 1. Trastornos alimenticios,
las y los estudiantes elaboraron una
infografia sobre las caracteristicas de los
trastornos alimenticios, su clasificacion vy
definicion.

Estudiante: Jonatan Burciaga Almodovar
Escuela: José Maria Morelos

ZEn ue coOmsistc unm trastormo
alincnticio? i
Preocupacioncs por <l peso v la comida R
principalmeoente experimcntada por los '

adc)k‘(cntc‘
( COHmo se clasifican los
- trastornos alimenticios?
! I Porsus sintomas y scefales

Cudles son sus principales caractoristicas?
Anorcexia:Principalmeonte sc proesenta cn muajores
adolcscentos, consiste ecn gque o comen vy hacen
CHCICICIO exCcosivo.

Bulimia:Igualmeoente s mayormeonte presentada cn
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Actividad 2. Causas de riesgo en los trastornos alimenticios, las y los estudiantes indagaron sobre factores
internos y externos que provocan los trastornos de alimentacion en ninos, ninas y adolescentes, y algunas
medidas de prevencion de estas enfermedades. Posteriormente realizaron una presentacion digital.

Causas y prevencion

De trastornos alimenticios

Causas

*» Factores socioeconomicos  Trastornos emocionales

* Edad ¢ Influencias familiares

* Factores geneticos y bioquimicos ¢ Presiones sociales y culturales
* Atletas y ciertas profesiones * Historial de abuso sexual

* Pubertad temprana

* Factores de la personalidad

Estudiantes:

Yessica Lara, Mariana Gutiérrez, Deysi Arredondo, Carolyn
Avilés, Mia Baez, Litzy Lopez.

Escuela: Salvador Alvarado. Guamuchil, Sonora.

revenCién \‘l’/

La prevencion se puede realizar en diferentes ambitos, como en la familia o en el
colegio:

Los centros escolares pueden suponer una fuente de informacion muy valida, tanto
para los padres como para los alumnos, mediante conferencias impartidas por
profesionales.

En casa, la prevencion se basa en una adecuada relacion familiar, con supervision
directa por parte de los padres y promoviendo un ambiente favorable para el didlogo.
. A pesar de que los padres puedan sentirse como “intrusos” en la intimidad de sus
hijos, cuando se sospeche alguna conducta alimentaria alterada es muy importante
que la observen de cerca. El habito de comer en familia es una de las principales
medidas preventivas.

Es posible desarrollar trastornos alimenticios con o sin los factores de
riesgo mencionados a continuacién. Sin embargo, mientras mas factores
de riesgo tenga, serd mayor su probabilidad de desarrollar trastornos
alimenticios.Numerosos factores de riesgo pueden desempefar una
funcion en el desarrollo de un trastorno alimenticio. El estrés emocional,
generado por eventos significativos en la vida, con frecuencia precede el
inicio de un trastorno alimenticio en personas susceptibles.

s




Actividad 3. Mi autoestima, las y los estudiantes elaboraron un mapa conceptual sobre el autoestima,
autoconcepto, autoimagen y las consecuencias de una baja autoestima.

QUE ES

COAL o5l AUTOCONCEPTO?

IMPORTANCIA?

QUE ES EL
AUTOESTIMA

ES IVIPOCEAVS ParS 50 i El autoconcepto es la

La autoestima es el conjunto de

percepciones, pensamientos,

evaluaciones, sentimientos y
tendencias de comportamientos
dirigidos hacia uno mismo, hacia

persona sea capaz de cumplir

sus objetivos, se reconozca a
si misma y tenga un buen
autoconcepto, una buena

identidad de quién es, de qué

opinion que una
persona tiene sobre si
misma, que lleva

nuestra manera de ser, y hacia los
rasgos de nuestro cuerpo y nuestro
caracter. En resumen: es la
evaluacién perceptiva de nosotros
mismos

asociado un juicio de
valor, y la capacidad
de autorreconocerse

quiere y hasta dénde

|
AUTOESTIMA

— JQUE ES BAJA |
AUTOESTIMA ?

Podemos decir que cuando

la personas no se aman, no

se aceptan y no se valoran

en sus cualidades tienen la

autoestima baja. Y, aunque
lo sepas, es posible que

habitualmente hagas

conductas que indican

desprecio o infravaloracién

hacia ti mismo.

CUALESA SON LAS
CONSECUENCIAS DE LABAJA
AUTOEESTIMA?
Cuando alguien tiene la

autoestima baja te
ocasionar tener siempre
presente que no eres
capaz de hacer nada.
Sienten que no merecen
ser felices, que no se
merecen nada en la
vida... y esto es una
entrada directa en un
trastorno depresivo.

SQUE ES
AUTOIMAGEN ?

La autoimagen es la
imagen o
representacion mental
que se obtiene de uno
mismo, generalmente
resistente al cambio, y
que no representa
solamente los detalles
que pueden estar

disponibles a la
investigacion [

Estudiante: Ariana Yamile Hernandez Limdn
Escuela: Xicoténcatl Leyva Aleman



Sesion 4. Propuesta para prevenir algunas
enfermedades ocasionadas por los malos
habitos alimenticios.

En la actividad 1. Prevencion de
enfermedades, las y los estudiantes analizaron
distintas lecturas sobre propuestas de
prevencion de enfermedades relacionadas con
la mala alimentacion. Y con base en la
reflexion de dichas lecturas, realizaron un
crucigrama.

Prevencion de Enfermedades
Yorticales

1. Es un factor de riesgo para la diabetes

2 La obesidad y sobrepeso son factores de riesgo
para la

3. Laobesidad y sobrepeso es provacada por una
mala

fe] 3

Horizontales
4. Es una hormona que requla el aziicar en la sangre
5. Una alimentacion adecuada previene

6. Es benéfico para prevenir la obesidad, el sobrepeso y ayuda
a disminuir la depresion, ansiedad e insomnio

1. Es un factor de riesgo en los trastomos afimenticios, la baja

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA 86
CAIMANERO, MOCORITO, SINALOA




Actividad 2. Difusion de prevencion de enfermedades relacionadas con la mala alimentacion, las y los estudiantes
compartieron todo lo que aprendieron con la comunidad escolar: y como producto de cierre del proyecto elaboraron una
propuesta de difusion de prevencion de enfermedades promoviendo una alimentacion y habitos de vida sanos.
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Estudiantes: Néstor Salas, Anthony Campos, Victor
Valeriano, Joshua Guzman.

¢ https://padlet.com/nutricion10/primavera-2023-proyecto-
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Video « 00:41

Estudiante: Natalia Hernandez Martell.
Escuela: José Maria Morelos

https: //padlet.com/nutricion10/primavera-

colaborativo-una-adecuada-nutrici-n--

ue3pnmuaogqgfflt/wish/2632884987

Escuela: Secundaria Técnica N. 19
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1. ¢Cuantas comidas se deben hacer al dia?
Respuesta: (b) cinco.

En el test de inicio el 81% de los participantes respondieron incorrectamente, sin embargo, para el test
final el 42% de los participantes respondieron la opcién correcta, lo que muestra que si bien aun hay
areas de oportunidad, el porcentaje de participantes que respondieron incorrectamente se redujo de
forma significativa.
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2. ¢Cuantos vasos de agua se deben tomar al dia?
Respuesta: (c) ocho.

En el test de inicio el 41% de los participantes respondieron incorrectamente, sin embargo, para el
test final el 73% de los participantes respondieron la opcién correcta, lo que muestra que hubo una
apropiacion de los contenidos y un aprendizaje.
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3. Es un proceso consciente y voluntario en el que los organismos ingieren alimentos.
Respuesta: (c) alimentacion.

En el test de inicio el 47% de los participantes respondieron incorrectamente, sin embargo, para el test
final el 63% de los participantes respondieron la opcion correcta, lo que muestra que hubo una apropiacion
de los contenidos y un aprendizaje.
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4. ;Qué es una dieta?
Respuesta: (c) Es el conjunto de alimentos que se come todos los dias

En el test de inicio el 51% de los participantes respondieron incorrectamente, sin embargo, para el test final
el 73% de los participantes respondieron la opcion correcta, o que muestra que hubo una apropiacion de los
contenidos y un aprendizaje.
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5. La Nutricién se lleva a cabo en:
Respuesta: (b) Sistema digestivo

En el test de inicio el 14% de los participantes respondieron incorrectamente, sin embargo, para el test
final el 94% de los participantes respondieron la opcion correcta, lo que muestra que hubo una
apropiacion de los contenidos y un aprendizaje.
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6. En una alimentacion sana:
Respuesta: (b) Comer variedad de alimentos que brinden los nutrientes que necesita el organismo y den
energia.

En el test de inicio el 36% de los participantes respondieron incorrectamente, sin embargo, para el test final
el 69% de los participantes respondieron la opcion correcta, lo que muestra que hubo una apropiacion de
los contenidos y un aprendizaje.
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7. La obesidad y sobrepeso son:
Respuesta: (b) Enfermedades que consisten en tener una cantidad excesiva de grasa corporal.

En el test de inicio el 30% de los participantes respondieron incorrectamente, sin embargo, para el test final el
82% de los participantes respondieron la opcion correcta, lo que muestra que hubo una apropiacion de los
contenidos y un aprendizaje.
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8. Aumenta el riesgo de padecer problemas de salud.
Respuesta: (c) La obesidad

En el test de inicio el 43% de los participantes respondieron incorrectamente, sin embargo, para el test
final el 63% de los participantes respondieron la opcion correcta, lo que muestra que hubo una
apropiacion de los contenidos y un aprendizaje.
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9. Son trastornos alimenticios.
Respuesta: (b) La bulimia y anorexia

En el test de inicio el 50% de los participantes respondieron incorrectamente, sin embargo, para el test final
el 66% de los participantes respondieron la opcion correcta, lo que muestra que hubo una apropiacion de los
contenidos y un aprendizaje.
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10. Es la etapa vital en la que existe un mayor riesgo de desarrollar un trastorno alimenticio: bulimia o
anorexia.
Respuesta: (a) Adolescencia

En el test de inicio el 33% de los participantes respondieron incorrectamente, sin embargo, para el test final el
80% de los participantes respondieron la opcion correcta, lo que muestra que hubo una apropiacion de los

contenidos y un aprendizaje.
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Encuesta de satisfaccion en los Proyectos colaborativos de RedEscolar

Primavera 2023
Estimada(o) participante:

Es de interés para el area de RedEscolar-ILCE conocer su opinion respecto a su participacion en los proyectos
colaborativos.

~ Por tal motivo, solicitamos su colaboracion para responder de manera anonima la siguiente encuesta de satisfaccion.
Considere responder con sinceridad y objetividad a partir de su experiencia como participante.

_ Instrucciones: Respondan a las siguientes preguntas, seleccionando la opcion que corresponda a su opinion, conforme
" a la siguiente escala de valoracion:

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Parcialmente en desacuerdo
d) Totalmente en desacuerdo




Contenidos: pregunta 1

1. Los contenidos presentados al inicio del
proyecto fueron cubiertos en su totalidad.

Andlisis

El 13% de los que contestaron el cuestionario
respondieron estar totalmente de acuerdo y el 83%
estar de acuerdo.

Lo que demuestra que lo que se les presento en el
encuadre del proyecto se cubrio casi en su totalidad.

Contenidos: pregunta 2

2. Las actividades desarrolladas fueron congruentes
con los contenidos.

Andlisis

El 29% de los que contestaron el cuestionario
respondieron estar totalmente de acuerdo y el 42%
estar de acuerdo.

Lo que nos indica, que las actividades que
desarrollaron son coherentes con el contenido.



Contenidos: pregunta 3

3. Los materiales didacticos y recursos digitales
empleados en el proyecto son pertinentes con los
contenidos abordados.

Analisis

El 29% de los que contestaron el cuestionario
respondieron estar totalmente de acuerdo y el 46%
estar de acuerdo.

Lo que nos indica, que tanto los materiales
didacticos como los recursos digitales son
pertinentes para desarrollar los contenidos
abordados.

Contenidos: pregunta 4

4. Se cumplieron los aprendizajes esperados al
participar en el proyecto.

Andlisis

El 29% de los que contestaron el cuestionario
respondieron estar totalmente de acuerdo y el 46%
estar de acuerdo.

Lo que nos indica, que se lograron los aprendizajes
esperados.



Moderacién: pregunta 5

5. La/El coordinador(a) o moderador(a) acompafo,
atendié y respondi6 de una manera clara y
congruente las dudas y comentarios sobre el
proyecto.

Analisis

El 50% de los que contestaron el cuestionario
respondieron estar totalmente de acuerdo y el 42%
estar de acuerdo.

Lo que nos indica, que se dio respuesta a sus dudas
y comentarios.

Herramientas tecnoldgicas: pregunta 6

6. El sitio web del proyecto ofrece un facil acceso a
los contenidos, ha sido claro y sencillo para su
navegacion, ademas de optimizar el aprendizaje de
los participantes.

Analisis

El 46% de los que contestaron el cuestionario
respondieron estar totalmente de acuerdo y el 33%
estar de acuerdo.

Lo que nos indica, que el sitio web es amigable, de
facil acceso y exploracion para los usuarios.



Herramientas tecnoldgicas: pregunta 7

7. El disefio grafico del proyecto les parecio atractivo
y agradable a la vista.

Analisis

El 38% de los que contestaron el cuestionario
respondieron estar totalmente de acuerdo y el 54%
estar de acuerdo.

Lo que nos indica que el disefio grafico y llamativo
para las y los participantes.

Herramientas tecnoldgicas: pregunta 8

8. Fue facil utilizar las herramientas digitales
sugeridas para colaborar con los comentarios y
reflexiones sobre las actividades del proyecto (foros,
muro digital, Facebook, blog y correo).

Analisis

El 25% de los que contestaron el cuestionario
respondieron estar totalmente de acuerdo y el 42%
estar de acuerdo.

Lo que nos indica que las y los estudiantes majean
las herramientas digitales utilizadas en el proyecto.



Herramientas tecnologicas: pregunta 9

9. Consideran un acierto incluir video-sesiones en
los proyectos colaborativos.

Analisis

El 29% de los que contestaron el cuestionario
respondieron estar totalmente de acuerdo y el 58%
estar de acuerdo.

Herramientas tecnologicas: pregunta 10

10. Participarian nuevamente en este proyecto
colaborativo.

Analisis

El 25% de los que contestaron el cuestionario
respondieron estar totalmente de acuerdo y el 54%
estar de acuerdo.

Lo que nos indica que se sintieron cémodos de
participar y de realizar las actividades del proyecto.



Herramientas tecnoldgicas: pregunta 11

11. Participarian en algun otro proyecto de la oferta
de RedEscolar.

Andlisis

El 38% de los que contestaron el cuestionario
respondieron estar totalmente de acuerdo y el 38%
estar de acuerdo.

Lo que nos indica que el proyecto en el que
participaron cubrido sus expectativas, y estan en la
disposicion de participar en otros proyectos
colaborativos de RedEscolar.

Herramientas tecnoldgicas: pregunta 12

12. Recomendarian a otros docentes/estudiantes a
vivir la experiencia de aprendizaje que proporcionan
los proyectos colaborativos de RedEscolar.

Andlisis

El 46% de los que contestaron el cuestionario
respondieron estar totalmente de acuerdo y el 42%
estar de acuerdo.

Lo que nos indica que el proyecto en el que
participaron fue de su agrado, y estan en la
disposicion de recomendar a docentes y estudiantes
a sequir participando o participar en los proyectos
colaborativos de RedEscolar



Conclusiones

Las y los estudiantes conocieron que las enfermedades como la diabetes e hipertension se
desarrollan debido al sobrepeso y obesidad; tomaron conciencia de que se pueden prevenir al
mejorar la alimentacion y los habitos de ejercicio de toda la familia.

Conocieron algunos desordenes alimenticios y como la influencia de los medios puede hacer que
tengamos una idea desmesurada sobre “el cuerpo ideal” y la “belleza” haciendo que las y los
participantes reflexionen sobre la importancia de fortalecer nuestra autoestima, autoconcepto y
autoimagen.

Finalmente las y los participantes reconocieron la importancia de llevar buenos habitos alimenticios y
al finalizar disefiaron una propuesta para dar a conocer lo aprendido y compartirlo con la comunidad
escolar.
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