
EVIDENCIAS PRIMAVERA 2023 



Presentación  

El proyecto colaborativo Expresa lo que sientes está dirigido a alumnos de 1o. a 3er. 

grado de preescolar; de 1o. a 6o. grado de primaria; y de 1o. a 3er. grado de 

secundaria. Presenta una estructura de 4 sesiones distribuidas en 12 semanas, durante 

las cuales los alumnos realizan los trabajos propuestos en las actividades que tienen 

como finalidad reconocer e identificar sus emociones para desarrollar la capacidad de 

regularlas; así como identificar las emociones de los demás y establecer relaciones 

intrapersonales e interpersonales de manera armónica y saludable.  

 



Alcance e impacto. 

 

En la emisión primavera 2023 del proyecto, Expresa lo que sientes, 

participaron 3824 estudiantes y 103 escuelas inscritas de la República 

Mexicana. Siendo Durango y Tamaulipas los estados con más 

presencia de estudiantes. 

 



Estados/ País Inscripciones  

Aguascalientes 2 

Baja California  3 

Baja California Sur 1 

CDMX 2 

Chihuahua  3 

Coahuila  3 

Durango 18 

Edo. México 2 

Guanajuato 1 

Guerrero 13 

Hidalgo 1 

Jalisco 2 

Michoacán  4 

Morelos 1 

Puebla 1 

Querétaro 4 

San Luis Potosí  1 

Sinaloa 8 

Sonora 3 

Tamaulipas 29 
Tlaxcala 1 

Total:  103 



Estado/ Alumnos 

Aguascalientes 37 

Baja california  173 

Baja california sur 31 

CDMX 124 

Chihuahua  108 

Coahuila  87 

Durango 818 

Edo, Mex 50 

Guanajuato 43 

Guerrero 393 

Hidalgo 26 

Jalisco 30 

Michoacán  234 

Morelos 12 

Puebla 39 

Querétaro 95 

San Luis Potosi  20 

Sinaloa 342 

Sonora 107 

Tamaulipas 901 

Tlaxcala 204 

Total 3854 
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A continuación, se muestran los trabajos más representativos de cada etapa realizados por los alumnos 

participantes, los cuales se recopilaron del muro digital (Padlet) del proyecto así como en el foro. Si es de su 

interés conocer todos los trabajos elaborados por los estudiantes a lo largo del proyecto, le invitamos a visitar el 

muro digital: https://padlet.com/nutricion10/expresa-lo-que-sientes-primavera-2023-d6ykhcic46z2ya3g 

 

 

Etapas del proyecto. 
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    Sesión 1.  
   Las emociones, mis emociones  

 Los alumnos recuperaron el concepto y los tipos de emociones; con la información recabada 

representaron en imágenes y fotos su propia comprensión del significado de cada una; también 

conocieron la manifestación de las emociones a través del arte y la música.  



Ver video en: https://padlet.com/nutricion10/expresa-lo-que-

sientes-primavera-2023-d6ykhcic46z2ya3g/wish/2567484683. 

 

Video en: https://padlet.com/nutricion10/expresa-lo-que-sientes-

primavera-2023-d6ykhcic46z2ya3g/wish/2562406582. 
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En el foro etapa 1, los alumnos contaron su experiencia si en algún momento han ido a una 

exposición de arte, a una obra teatral o a un concierto de música clásica y explicaron qué 

emoción les causó, así como las emociones que les causa el Covid-19 y si encontraron alguna 

alternativa que los ayude a sentirse mejor.  

 





Los alumnos reconocen las emociones de 

los que nos rodean. En textos narrativos, 

los estudiantes exploraron las emociones, 

en cuentos e historias, como “La Peor 

señora del mundo”, que se trabajó con 

los alumnos de primaria y secundaria. 

Con niñas y niños de preescolar el cuento 

de “Ricitos de oro”; de manera que 

identificaron las emociones de tristeza, 

enojo y sorpresa de los personajes del 

cuento. 

Sesión 2.    

Las emociones de los otros 



Escuela Primaria Nueva Vizcaya. 

Trabajos de alumnos de 1o. 2o. Y 3o. 

Escuela José Vasconcelos 
Turno Vespertino, Cd, Victoria 

Tamaulipas. 
Alumno de 2° grado A. 

Escuela Primaria Héroe de Nacozari. 
Durango 5°B  



Video en: https://padlet.com/nutricion10/expresa-lo-que-

sientes-primavera-2023-

d6ykhcic46z2ya3g/wish/2533633439.  
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En el foro etapa 2, se habló sobre la importancia que tiene reconocer las emociones que experimentan los demás y 

cuáles son las causas que las generan. Para lo cual se pidió que expresen sus experiencias y aprendizajes que 

experimentaron de los personajes. Analicen de qué manera expresan las emociones los demás y cómo podemos 

identificarlas. 

 





Sesión 3 

Manejo de emociones 

Los estudiantes de primaria y secundaria desde la empatía, escribieron una carta a Jaime, personaje de la 

historia que es molestado por sus compañeros; aconsejándole y solidarizándose para dar solución a su 

problema. Leyeron un caso hipotético de un conflicto que se generó entre compañeros, y desde la 

tolerancia propusieron posibles soluciones al conflicto. Los estudiantes de preescolar revisaron el video 

Técnica de la Tortuga. 

Esc. 4 José Ramón V. TM. 



Escuela Primaria Héroe de 

Nacozari, Durango, dgo. 

EST 62 "Luis Donaldo Colosio Murrieta" Primaria Felipe Pescador 5° A 



En el foro de la sesión 3, los alumnos dieron su opinión sobre la importancia de manejar las emociones. 



Los estudiantes de primaria y secundaria realizaron 

una reflexión sobre las emociones que 

experimentaron durante el confinamiento por la 

pandemia; cómo se sintieron; cómo lo vivieron; lo 

cual expresaron utilizando fotografías familiares. Los 

alumnos de preescolar, realizaron el ejercicio la 

caja de las emociones, en el que relacionaron los 

colores con las emociones, lo presentaron 

elaborando un video. 

Sesión 4 

Cómo expreso mis emociones 



Primaria Luis Humberto Hinojosa Ochoa, Cd. 

Victoria, Tamaulipas, 3°A 

Jardín de Niños “Centenario de la 

Revolución.”  

video en: 

https://padlet.com/nutricion10/expr

esa-lo-que-sientes-primavera-2023-

d6ykhcic46z2ya3g/wish/262132248

4.  

Escuela primaria Nueva Vizcaya  
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En este último foro para concluir  se pidió a los participantes comenten con sus propias palabras si lograron 

identificar sus emociones, las de los demás y la manera como han logrado manejarlas o regularlas.  



Pre-test y Post- test  

A los alumnos participantes en el proyecto se les aplicó una 

evaluación diagnóstica de la temática general que se aborda 

en el proyecto en línea (pre-test). Los resultados se compararon 

con la evaluación final (pos-test). El cuestionario de inicio y final 

tiene como propósito conocer el avance en los aprendizajes 

esperados de los estudiantes e identificar las áreas de 

oportunidad para enriquecer y fortalecer el proyecto para una 

posterior emisión.  

El cuestionario aplicado consta de 5 preguntas de opción 

múltiple: Pre-test y Pos-test  



Pregunta 1. Las emociones son: 

 

a) Principios o virtudes que tiene una persona 

b) Reacciones que experimenta nuestro cuerpo  

c) Sensaciones de que algo va a ocurrir. 
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A B C

¿Qué son las emociones? 

Pre test Post test

El 62.7% de los alumnos en el test inicial la eligieron, 

este resultado nos revela que los alumnos tenían 

conocimientos previos sobre el concepto de 

emociones. Al finalizar el 70.55% contesto 

correctamente es decir reafirmaron estos 

conocimientos al desarrollar las actividades 

sugeridas del proyecto. 



Pregunta 2.  

¿Qué reacciones pueden provocar las     

emociones? 

a) Negativas y positivas. 

a) Enojo y alegría.  

b) Indiferencia y apatía 

 

 

 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%
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a b c

¿Qué reacciones pueden provocar las 
emociones? 

Pre test Post test

El 46% de los participantes que respondieron esta 

pregunta en el test de inicio dieron la respuesta 

correcta y el 56% restante fue incorrecto; en el test de 

cierre el 66% respondieron correctamente resultando un 

menor número de respuestas incorrectas con el 34%. 

Este resultado nos muestra que los alumnos adquirieron 

los conocimientos esperados. 



Pregunta 3: Si tu mejor amigo te platica que esta triste 

porque cree que no es bueno en ningún deporte. Tú 

¿Qué haces? 

a) Solamente lo miras y buscas un pretexto para 

alejarte  

b) No le prestas mucha atención y lo invitas a jugar 

c) Le haces saber que es bueno en otras actividades. 

Tanto en el pre test como en el test final se obtuvo el 

83% de respuestas correctas por parte de los 

participantes y únicamente l 17% fueron respuestas 

incorrectas. Lo que demuestra que quizá las 

respuestas pueden ser un poco confusas.  
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Pregunta 4: ¿Cuál es la forma correcta de actuar 

cuando te sientes enojado? 

 

a) Alejarme para no hablar con nadie  

b)  Respirar profundo para tranquilizarme 

a) Desahogar tu enojo con la primera persona que 

veas 

 

El 80% de los participantes en el test de inicio 

respondieron correctamente con solo el 20% de 

respuestas incorrectas. En el post test 83% respondió 

correctamente, lo que indica que los alumnos 

obtuvieron los conocimientos necesarios.  
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Pregunta 5. Si durante el recreo alguno de tus 

compañeros tira tu lunch accidentalmente. ¿Cómo 

reaccionarías? 

a)  Le gritas reclamándole por haberlo hecho 

b)  Respiras y entiendes que fue un accidente 

c)  Lo acusas con la maestra/o 

 

El 81% de las respuestas en el test de inicio fueron las 

esperadas así como en el post test con el 84%. Este 

resultado nos revela que los alumnos tenían 

conocimientos previos sobre el concepto de 

emociones reafirmaron estos al desarrollar las 

actividades sugeridas del proyecto. 

 

 



Encuesta de satisfacción 

Al final del proyecto, se aplicó una encuesta de satisfacción en donde los alumnos dieron 

su opinión de tres aspectos del proyecto; los contenidos, la moderación del proyecto y 

herramientas digitales, conforme a la siguiente escala de valoración:  

 

• Totalmente de acuerdo  

•  De acuerdo  

• Parcialmente en desacuerdo  

• Totalmente en desacuerdo 



Pregunta 1. Los contenidos presentados al inicio del 

proyecto fueron cubiertos en su totalidad. 
 

El 96% de los participantes estuvieron totalmente de 

acuerdo y  de acuerdo, lo que nos indica que lo que 

se les presentó en el encuadre del proyecto se cubrió 

en su totalidad.  

Pregunta 2. Las actividades desarrolladas fueron 

congruentes con los contenidos. 
 

 

Los participantes dijeron estar totalmente de acuerdo y 

de acuerdo, dando como resultado el 91%, y solo el 9% 

dieron una respuesta diferente. 

Pregunta 3. Los materiales didácticos y recursos 

digitales empleados en el proyecto son pertinentes 

con los contenidos abordados. 
 

El 98% respondieron estar totalmente de acuerdo y 

de acuerdo. Lo que nos indica, que tanto los 

materiales didácticos como los recursos digitales son 

pertinentes para desarrollar los contenidos 

abordados.  

Pregunta 4. Se cumplieron los aprendizajes esperados al 

participar en el proyecto. 

 
El 96% dijo estar totalmente de acuerdo y de acuerdo. 

Lo que nos indica, que se lograron los aprendizajes 

esperados. 

 

Contenidos 



Pregunta 5. La/El coordinador(a) o moderador(a) 

acompañó, atendió y respondió de una manera clara y 

congruente las dudas y comentarios sobre el proyecto. 

 

El 92% de los participantes dijo estar totalmente de acuerdo y 

de acuerdo. Lo que nos indica que se dio respuesta a sus 

dudas y comentarios. 

Coordinación  



Herramientas tecnológicas 

Pregunta 6.  El sitio web del proyecto ofrece un fácil 

acceso a los contenidos, ha sido claro y sencillo para su 

navegación, además de optimizar el aprendizaje de los 

participantes. 
 

El 98% de los participantes dijeron estar totalmente de acuerdo 

y de acuerdo. Lo que nos indica que el sitio web es amigable 

para los usuarios. 

Pregunta 7. El diseño gráfico del proyecto les pareció 

atractivo y agradable a la vista. 

 

El 94% está totalmente de acuerdo y de acuerdo. Lo que 

nos indica que el diseño gráfico es adecuado para niños y 

adolescentes.  

 

 

Pregunta 8. Fue fácil utilizar las herramientas digitales sugeridas para 

colaborar con los comentarios y reflexiones sobre las actividades del 

proyecto (foros, muro digital, Facebook, blog y correo). 

El 94% dijo estar totalmente de acuerdo y de acuerdo que fue fácil. Lo que 

nos indica que los estudiantes manejan las herramientas digitales 

utilizadas en el proyecto. 



Pregunta 9. Consideran un acierto incluir video-sesiones 

en los proyectos colaborativos. 

 
91% de los participantes consideraron estar totalmente de 

acuerdo y de acuerdo con esta propuesta. Lo que nos indica 

que hay que explorar si el no estar totalmente convencido que 

haya video sesiones es porque no cuentan con la tecnología 

para poder conectarse o el horario de transmisión no es 

compatible por sus actividades escolares. 

Pregunta 10. Participarían nuevamente en este proyecto 

colaborativo. 

 

94% de los participantes dicen estar totalmente de acuerdo y 

de acuerdo. Lo que nos indica que las actividades 

desarrolladas aportaron el conocimiento esperado, se 

sintieron cómodos al realizar las actividades.  

 
 

Pregunta 11. Participarían en algún otro proyecto de la 

oferta de RedEscolar. 

 
El 94% dijo estar de acuerdo. Lo que nos indica que el 

proyecto en el que participaron cubrió sus expectativas, están 

en la disposición de participar en otros proyectos que ofrece 

RedEscolar.  

Pregunta 12. Recomendarían a otros 

docentes/estudiantes a vivir la experiencia de 

aprendizaje que proporcionan los proyectos 

colaborativos de RedEscolar. 
 

El 93% recomendaría los proyectos colaborativos de 

RedEscolar. 



Conclusiones 

Hallazgos 

El trabajo conjunto que se llevó a cabo con los alumnos fue una experiencia gratificante, las dinámicas 

planteadas fueron de impacto para los educandos, las emociones que manifestaron generaron actitudes 

positivas en la formación; así como el logro de la autorregulación de emociones, utilizando la técnica de la 

respiración y la técnica de la Tortuga. 

Aciertos  

Haber realizado una dramatización de lo qué son las emociones positivas y negativas en donde los alumnos 

de preescolar son los protagonistas favoreció el aprendizaje de lo que son las emociones, cómo controlarlas; 

así como comprender lo que es empatía y la tolerancia. Mientras que abordar el tema sobre la pandemia 

por el Covid -19 con los alumnos de primaria y secundaria, les permitió compartir las situaciones y las 

emociones por las que atravesaron durante ese periodo y darse cuenta que otros compañeros estaban 

pasando situaciones similares a las de ellos, que no fueron los únicos que sintieron miedo, enojo frustración, 

tristeza. 

 
 
 
 
 



Reflexiones finales  
 

El aprendizaje que nos deja este proyecto tiene su relevancia y sustento en el desarrollo de 

habilidades socioemocionales en todas las etapas de formación de los estudiantes; lo cual es de vital 

importancia para fortalecer a lo largo de todo su trayecto formativo la perseverancia, el autocontrol, 

la responsabilidad, la empatía, la curiosidad y la estabilidad emocional que los dotará de 

habilidades y competencias para comunicarse de forma asertiva, ser tolerantes, respetuosos y 

empáticos con los demás para vivir en una ambiente más armónico y menos conflictivo con ellos 

mismos y con los otros.  
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