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El proyecto colaborativo esta dirigido
la poblacidn de estudiantes que cursan las fases 2, 3,4,5y 6

con base en el curriculo vigente de la Nueva Escuela Mexicana.

Se constituye a partir de 4 sesiones distribuidas en 12
semanas, durante las cuales los equipos de alumnos realizan las
actividades propuestas, que tienen como finalidad analizar,
identificar y expresar sus emociones para desarrollar la
capacidad de regularlas; asi como identificar las emociones de

las personas que los rodean y reconstruir relaciones

interpersonales e intrapersonales empaticas y pacificas.
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En la emision otofio 2023 del proyecto, participaron 9046 estudiantes y 346 escuelas de la
Republica Mexicana; siendo Durango, Culiacan y Tamaulipas los estados con mds presencia

de estudiantes.
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1463 estudiantes 668 estudiantes 379 estudiantes
de 15 escuelas, de 20 escuelas, de 10 escuelas,
Durango. Sinaloa. Tamaulipas.
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A continuacion, se muestran los frabajos mds _ -4
representativos de cada etapa, realizados por los .« " TER
equipos participantes; estos se recopilaron del , -
Muro Digital (Padlet) y los Foros de discusion. o | “
L . ; ;™ \
Sesion 1. Las emociones, mis : |
emociones ¢ -
\

Los participantes identificaron las emociones bdsicas \

a través de la realizacion de infografias, dibujos y
diarios emocionales, en los que expresaron sus <
emociones y estados de dnimo.
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LAS
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EMOCIONES

Aparece cuando ks cosas no
ENO)O SGHON COMO Guiero.

En la exposicién a muchos les gusto
mi dibujo por el pelo en llamas, Sus
sensaciones fueron : de miedo.
béhico, raro, tristeza. felicidad, risa,
tranquilidad.

Las personas que lo vieron y les
provoco: tristeza, ira y soledad,

ALEGRIA Sensacitn de blencstor

A algunos les provoco felicidad y
tranquilidad a otros tristeza,

Los comentarios fueron:
sensacion de miedo,
tristeza, felicidad,
tranquilidad. perdido,

Murstre peumame 5]
SOLEDAD O TRISTEZA i 6 ounencis e ctgs
Importante.
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oot Ja coando
Expenmontoamos algo

Que nos gusta

Sentimionto cde
mal estar por que

los incémoda

emtristeca por

bocado par un susto

Sontimianto de
agonia que quita
S |

el Animo

Escuela'José Maria Morelos
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Escuela Prim. Gral. Francisco Villa.
2°B. IODPRI1295M - Durango
SEC TEC NO 15 Jose Vasconcelos
Calderon 1°A
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"Yo aprendi que todas mis emociones son buenas, aprendi que la emocion del tfemor te
puede salvar la vida porque si tiembla y no tenemos miedo no podriamos ir y si

tenemos miedo nos iriamos”.
Participante: 12dpr5991i

"Yo aprendi que tfodas mis emociones son buenas nos ensefian a expresar lo que

sentimos aprendi a controlar mis emociones y aprendi a controlarme bien”.
Participante: 12DPR59911

b

"A nombre de todos mis compafieros de tercer grado, queremos expresar que lo que mds nos N
gustoé fue poder realizar nuestras obras, en base a como nos sentiamos y darnos cuenta de que
mediante ellas se pueden demostrar muchos sentimientos, comentamos como nos sentimos

después de realizar la actividad y muchos nos sentimos muy tranquilos y contentos”.
Participante: 10EPRO385X
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Sesion 2. Las emociones de los otros *

Los participantes trabajaron en
el conocimiento de si mismos y
reconociendo el lenguaje no
verbal y cor"oor'al de los demads
para desarrollar empatia con sus
emociones y las de los que los
rodean.

Plasmaron estas emociones a
través de dibujos de as
emociones de los demds, pinturas
de sus emociones y textos
reflexivos sobre las emociones.
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Francisco Villa
2°B. TODRP1295M
Durango, Dgo.
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Escuela Secundaria Técnica #34
3°D. 25DSTO034H - Sinaloa
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Escuela Secundaria Técnica #34
25DST0034H - Sinaloa
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Cambiamos el final porque no

nosgusto ya que era muy cruel y la

peor senora no cumplio su promesa, |

eso nos molest{o mucho. i Rerioase

favorabies
acaricioo la
paloma

CAMBIO DE FINAL Esc. Prim. Miguel Angel Gallardo

Actitudes
negativas

cruel
malvada
negativa
grosera

CAMBIO EL FINAL PORQUE LA SENORA era muy mala les daba comida de perro asus i 30A CCT -l O E P ROB 85X =

hijos cuando sacaban malas calificaciones tambien cuando no le ayudaban a limpiar la casa

y le encantaba fumar D u ra ﬂ g O

EL CUENTO ESTABA
TERRORIFICO PORQUE
LAS CONDUCTAS DE LA

SENORA ERAN MUy

MALAS

|
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Cambio de final

La peor senora del mundo mando un mensagje con
la paloma alajente del pueblo piDiendo que
volvieran cuando ellos volvieron la sefora pidio
disculpas de manera gentil espesialmente a sus
hijos a partir de ese dia fue amable con toda la
jente se corto las unas dejo de fumar y cambio su
seblante a una persona feliz fin

La peor sefiora del mundo mando un

mensaje con una paloma mensajera ala
gente del pueblo pidiendo que

regresaran cuando ellos volvieron la -
sefiora pidio disculpa de manera gentil 6' 34
especial mente asus hijos a partirde ese. ¢/ ¢ s
dia fue amable con toda gente se corto "u'; g
las ufias dejo de fumar y cambio su
semblante a una persona feliz.

e
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“Buenos dias, compafieros en un placer compartir con ustedes las opiniones de los alumnos, ya que
es de suma importancia que los alumnos aprendan a manejar sus emociones y considero que este
proyecto poco a poco lo ha logrado ya que primero han reconocido sus emociones y ahora han
aprendido cémo reaccionar ante cada una de ellas y algo importante que también han logrado

entender las emociones de los demds y ayudarlos cuando se requiere”.
Participante:10DPR1295M

*Nosotros vamos aprendiendo a reconocer las emociones en nosotros mismos y con los demds, en la
forma en que actuamos, como nos expresamos y cémo enfrentamos las situaciones. porque cada dia
vivimos diferentes emociones durante el dia. Creo que es importante reconocerlas para actuar sin

afectar a los demds"”. Secundaria Técnica 129 Juan Jacobo Rousseau
Participante: 15DSToi36Y

"Aprendimos en este proyecto las emociones por ejemplo tristeza, desagrado, miedo, enojo y
alegria; aprendimos a expresar las 5 emociones: tristeza: la tristeza sirve para desahogarse en los
problemas y cuando te desahogas sientes un alivio; y si vemos a otra persona triste la consolamos
hablando con ella q tiene para q ver en que le podemos ayudar”.

Participante: 10DSTO057Q
.




Sesion 3. Manejo de emociones

Los participantes
trabajaron reconociendo
la funcion que tienen las
emociones positivas y
negativas. Asi como el
manejo de las emociones
en la resolucion de
conflictos, expresdndose
a través de ejercicios de
relajacion, textos para
ayudar a otras personas
a resolver conflictos y el
uso de cémics para llegar
a acuerdos.
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5 Sé que lo que estas pasando es muy dificil. Es normal que te sientas asustado, triste
capaz

y enfadado. Es importante que sepas que no estés solo y que hay personas que te
quieren y te apoyan.

Quiero que sepas que no es tu culpa que te estén amenazando y acosando. No has
hecho nada malo. Es normal que seas timido y que no te sientas cémodo con los
demas. No tienes que cambiar para que la gente te acepte.

Te quiero dar algunos consejos que te pueden ayudar:
A\’\:»\_‘4\<\x\U\\(\ ‘\'.’ e all . :
Habla con un adulto de confianza: Cuéntale lo que estd pasando. Un adulto puede
ayudarte a hablar con tus padres, tus profesores o con el director del colegio.

No te calles: Si alguien te amenaza o te acosa, no te calles. Dile que no quieres hacer
lo que te pide y que no estés dispuesto a aguantar su comportamiento.

Cuida de ti mismo: Haz cosas que te hagan sentir bien, como pasar tiempo con tus
amigos, hacer tus actividades favoritas o hacer ejercicio.

Escuela Secundaria Técnica #57
3°A. Durango, Dgo.

Recuerda que eres una persona muy valiosa y que mereces ser tratado con respeto.
No dejes que nadie te haga sentir mal por ser t( mismo.

Un cordial saludo,

Jaime.
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“Buenos dias, compafieros, es un placer compartir opiniones con ustedes y enriquecer nuestras ideas, les™\
comparto que el proyecto nos ha permitido conocer formas y técnicas para regular nuestras emociones y
los alumnos han puesto en prdctica todo ello logrando un mejor manejo de sus emociones y una mejor
convivencia con sus compafieros. También han ampliado sus formas de resolver conflictos y son mds

empadticos. Espero seguir con mds logros”.
\ Participante: 10DPR1295M
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Hola, somos el equipo "Dinamitas" y les venimos a hablar sobre nuestras emociones y cémo las N
controlamos. "Las emociones se controlan inhalando y manteniendo el aire durante tres
segundos y reflexionar sobre la situacién que te estd provocando esta emocién y hablarlas

con alguien para desahogarte y te sentirds mucho mejor".
D Participante:26DES0019w

N\

"Mi expresion sobre las diferentes maneras de enfrentar una emocion es pensar positivo ya sea si es
tristeza o enojo ver la manera de como de sonreir y una de las resoluciones de conflictos con los demds
es saber como resolver el problema de la situacién que estd pasando ya que si ho sabes como resolver el
problema podria haber mds conflictos sobre la situacion”.

Participante: 10DPR1049C




Sesion 4. Como expreso mis emociones

En esta dltima sesion los
participantes trabajaron sobre
la importancia de expresar sus
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Expresaron sus emociones sus
emociones realizando posters y
cuentos.
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LAS EMOCIONES

© O

feliz triste
@ @
aburrido —
aburrida 9
preocupado tranquilo
preocupada tranquila

® @

confundido deprimido

confundida deprimida
serio emocionado
seria emocionada

©®

enamorado enfadado
enamorada enfadada
asustado enfermo
asustada enferma

O1S,

sorprendido pensativo
sorprendida pensativa

2

molesto nervioso

molesta nerviosa
@
avergonzado  orgulloso
avergonzada  orgullos~
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CONSEJOS SENCILLOS PARA AYUDAR A LOS NINOS A
COMPRENDER LAS EMOCIONES Y RELACIONARLAS.

Simpatia
Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit,
sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et
dolore magna aliqua.

Agrado

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit,
sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et
dolore magna aliqua.

Felicidad

La emocién que deberia
prevalecer sobre las demas
en su dia a dia.
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“Buenas tardes, compaiieros, les comparto que este proyecto fue muy enriquecedor ya que no sélo
aprendimos a identificar las emociones, sino que lo mds enriquecedor fue el saber de qué forma canalizar
lo que siento para no lastimar a los demds y sobre todo ser empdtico con quienes me rodean, fue excelente

ver la reaccion de los nifios al vivir distintas situaciones y actuar de la manera mds adecuada”.
) Participante:10DPR1295M

Hola somos del grupo de 1L, asi logramos canalizar nuestras emociones.

"Soy Manuel y yo las pude canalizar con tres simples pasos: 1. Al yo notar que tenia una emocién negativa
respiraba. 2. Iba a algln lugar para tranquilizarme 3. Canalizaba mi emocién y comentaba lo que me hizo
sentir esa emocion a la persona que me hizo sentirla o alguien”.

"Yo soy del mismo equipo y también voy a decir cdmo pude calmar mis emociones 1. Identificar si tengo
una emocion negativa 2.Comienzo a aceptar la emocion 3. Me olvido de la emocion negativa”.

\ Participante:26des0019w

Hola, somos el equipo SOTO FIERRO PAZ nosotros aprendimos: N
"A fomar buenas decisiones y como se controlan las emociones respirando durante 3 segundos, aparte
aprendimos hacer ejercicio para relajarnos y aprendimos a tratar bien a las personas y no ser racistas, a
no ser enojones con la gente y respetar a las otras personas si queremos ser respetados, asi como un
dicho respetay serds respetado”
NO AL RACISMO.

Participante: 26desQ019w &
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Hola nosotros somos el equipo "dinamita" y vamos a hablar como nosotras logramos entender como controlar y
entender las emociones nuestras y la de los demds.
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"Todas mis compafieras y yo logramos idenftificar las emociones como, por ejemplo : cuando estamos enojadas

intentamos entender el por qué y cémo podemos lograr solucionar el problema, también logramos entender las

emociones de otros intentando saber lo que paso e intentando hablar un poco con el afectado o sea el que esta
sintiendo una emocion muy fuerte y lo ayudamos a tranquilizarlo”.

Cuando estdbamos en pandemia todas nos deprimimos un poco por el encierro y algunas llegaron a tener depresidn
\p\or' lo mismo y estar solay la preocupacion por su familia y amigos. Nos interesa el tema de bullying.
Participante: 26DES0019w

Hola, Buenas tardes, somos el Equipo las comadres y hoy hablaremos sobre lo que aprendimos sobre las emociones.
“Aprendimos como manejar nuestras emociones, como por ejemplo saber ayudar a nuestros amigos cuando estdn
tristes, enojados o felices como saber ayudarlos, aprendimos a manejar nuestras emociones para sentirnos bien

mentalmente”. Las emociones: alegria, tristeza, enojo, desagrado, miedo y ansiedad.
\ Participante:10DST0057Q




EXPRESA
México I

2023 lo que sientes

@ D

ILCE

RedEscolar

A los participantes del proyecto se les aplicé una evaluacién diagnéstica de la temdtica general que se
aborda en el proyecto en linea (pre-test). Los resultados se compararon con la evaluacion final (pos-
test). El cuestionario de inicio y final tiene como propésito conocer el avance en los aprendizajes
esperados de los estudiantes e identificar las dreas de oportunidad para enriquecer y fortalecer el

proyecto para una posterior emision.

Los cuestionarios aplicados constan de 5 preguntas de opcion mdltiple.




P1. ¢Qué son las emociones?

= Pre-test Post-test

66.53
61.54

38.46

23.13
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Respuesta.
a) Principios o virtudes que tiene una persona
b) Reacciones que experimenta nuestro cuerpo

c) Sensaciones de que algo va a ocurrir.

Los resultados para esta pregunta muestran que el 66.53% de
los participantes en el fest inicial eligieron la respuesta
correcta, este resultado nos revela que los participantes
contaban con conocimientos previos sobre el concepto de
emociones. Al finalizar solo el 23.13% contesté de manera

incorrecta correctamente es decir se consiguié el aprendizaje

sobre el concepto de las emociones.
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2. ¢Qué reacciones pueden provocar
las emociones? Respuesta.
a) Negativas y positivas.
Pre-test = Post-test .
S L b) Enojo y alegria.
c) Indiferencia y apatia.
76.92
56.33 Los resultados muestran que el 56.33% de los

participantes en el test de inicio respondieron esta

35.37 . ’
pregunta correctamente; en el test de cierre sélo el

e 23.8% respondieron de manera incorrecta este resultado
8.30 muestra que los participantes adquirieron los

0.00 TRET
= conocimientos esperados.




3. Si tu mejor amigo te platica que
esta triste porque cree que no es
bueno en ninglin deporte. Tu <qué

haces?

m Pre.test Post-test

92.31

87.07

7.69

4.90

N
0.00
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Respuesta.

a) Solamente lo miras y buscas un pretexto para
alejarte

b) No le prestas mucha atencion y lo invitas a jugar

c) Le haces saber que es bueno en otras actividades.

Los resultados obtenidos fueron el 87.07% de respuestas
correctas por parte de los participantes; en el post-
test se obtuvo un 92.31% de respuestas incorrectas. Lo
que indica que quiza las respuestas pueden resultar
confusas para los participantes.
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4. ¢Cudl es la forma correcta de
actuar cuando te sientes enojado?
Respuesta.
= Pre-test = Post-test a) Alejarme para no hablar con nadie
T b) Respirar profundo para tranquilizarme

c) Desahogar tu enojo con la primera persona que veas

El 81.90% de los participantes en el test de inicio
respondieron correctamente con solo el 15.38% de
respuestas incorrectas. En el post test 84.62% respondio

1211 1% correctamente, lo que indica que los participantes obtuvieron

W o000 los conocimientos necesarios.
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5. Si durante el recreo alguno de
L . Respuesta.
tus compatieros tira tu lunch
accidentalmente. ¢Cémo a) Le gritas reclamando por haberlo hecho
reaccionarias? b) Respiras y entiendes que fue un accidente

c) Lo acusas con la maestra/o

m Pre-test m Post-test
El 82.45% de las respuestas en el test de inicio fueron las

92.31
i esperadas, en el Post-test se obtuvo el 92.31%. Este
resultado revela que los participantes tenian conocimientos
previos sobre el concepto de emociones reafirmarony
S 10.61 aumentaron al desarrollar las actividades sugeridas del
. 5 . = C - proyecto.
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El trabajo conjunto que se llevo a cabo con los participantes fue una experiencia gratificante, las dindmicas planteadas
a lo largo del proyecto resultaron de impacto para los educandos, mostrando que las emociones que manifestaron
generaron actitudes positivas en su formacion y en su vida cotidiana; se percibieron cambios en su regulacion
emocional, su pensamiento critico ante situaciones injustas y desagradables, asi como un avance significativo en la

empatia hacia las emociones de los otros, finalmente se observé que cuentan con mucha conciencia social y emocional.

Haber realizado una dramatizacién sobre el caso de Jaime (Bullying), mostro que es un tema que a los alumnos les
preocupa y que muestran conciencia de como actuar y acompafiar a un compafiero o compainera que pase por la misma
situacion. En la actividad del cambio del del final del cuento "La peor sefiora del mundo” muestran la gran conciencia

social y emocional que tienen ante los actos violentos e injustos.

v i
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El aprendizaje que nos deja este proyecto tiene relevancia y sustento en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en todas las etapas de formacion de los estudiantes; y es de vital importancia fortalecer
a lo largo de todo su trayecto formativo la conciencia emocional y el desarrollo de empatia, foma de
conciencia ante los actos de violencia y la foma de decisiones que le contribuird a la resolucién de
conflictos.

Finalmente, este proyecto muestra que la educacién socioemocional es un pilar dentro del ambito educativo
que no debe pasar desapercibido y que contribuye en gran medida al desarrollo académico, social, emocional

y afectivo de los educandos de nuestro pais.
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Coautora del proyecto:
Rebeca Ortega Salas
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Diana Pérez Ramirez
Revision y correccion de publicacion de evidencias:
Paola Lizbeth Guzman

Ana Cristina Ortega Rosas

Proyecto: https://redescolar.ilce.edu.mx/sitios/proyectos/inteligencia_emocional oto23/
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