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El proyecto colaborativo , esta dirigido a alumnos de
lero. a 3er. grado de preescolar; de 1ero. a 6° sexto grado de primaria; y de
lero. a 3er. grado de secundaria; y ha sido estructurado en 4 sesiones, que se
llevan a cabo en un lapso de 12 semanas, en las cuales, las y los alumnos
realizan actividades didacticas que tienen como finalidad reconocer e
identificar sus emociones para desarrollar la capacidad de regularlas; asi como
identificar las emociones de los demas para establecer relaciones
intrapersonales e interpersonales de manera armonica y saludable.

El proyecto apoya el aprendizaje de los alumnos en las asignaturas de
Formacién Civica y Etica, Artes, Espafiol y sobre todo, fortalece el Area de
Educacién Socioemocional. Aprendizajes que se logran a través de la lectura
de textos narrativos, casos de problemas de bullying y conflictos escolares,
videos, técnicas y estrategias de autoconocimiento y control de emociones.

Las actividades del proyecto se realizan con el uso de herramientas digitales
como Canva y Piktochart con las que es posible crear infografias vy
presentaciones; Pixton y Comic Life para disefiar historietas; y se echa mano
de los dispositivos méviles para elaborar sus videos. Mientras que, para
comunicarse e interactuar con los compaferos, se dispone de foros de
discusion donde escriben sus opiniones y reflexiones sobre las emociones y
un muro digital (Padlet), espacio en donde comparten graficamente sus
trabajos (creaciones en imagen, audio y video; con breves explicaciones de lo
realizado y alcanzado).
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En la emisién primavera 2022 del proyecto, Expresa lo que sientes,
participaron 1382 estudiantes, 36 profesores, y 26 escuelas de las siguientes
entidades del pais: Coahuila, Durango, Estado de México, Guerrero, Quintana
Roo, Sinaloa, Sonora Tamaulipas y Tlaxcala.

Siendo el estado de Durango el que tuvo mayor presencia de estudiantes,
profesores y escuelas como se muestra en las siguientes graficas, en las que
el 25 % de estudiantes; 44 % de profesores y 22 % de escuelas pertenecen a

esta entidad.
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A continuacion, se muestran los trabajos mas representativos de cada etapa,
realizados por los alumnos participantes del proyecto colaborativo
, los cuales se recopilaron del muro digital (Padlet) del proyecto.

Si es de su interés conocer todos los trabajos elaborados por los estudiantes
a lo largo del proyecto, le invitamos a visitar el muro digital:

https://padlet.com/rortega27/uyshtOurQOadcftie

& Primavera 2022. Proyecto colaborativo Expresa lo que sientes tus emociones

Estimados alumnos, profesores y profesoras bienvenidos al proyecto

& nutricion10
Despedida

Estimados profesoras,

profesores, alumnas y alumnos:

Llegamos al final de las
actividades del proyecto
colaborativo, Expresa lo que
sientes, agradezco su valiosa
participacion, su entusiasmo y
Compromiso que mostraron en

cada trabajo que compartieron.

Esperamos que los
conocimientos adquiridos de
identificar sus emociones y
aprender a regularlas, los
apliquen a lo largo de toda su
vida.

Red Escolar reconoce la gran

Iahar aua raalizan lae

s C

%5 Alejandra Cantd

Sesion 4 Como expreso
mis emociones

Video « 00:27

'5 Alejandra Cantd

Sesion 4 Como expreso
mis emociones

Video « 00:36

< Anénimo

Mis emociones

Para mi la pandemia me dio la
oportunidad de convivir mas
con mi familia, porque por la
escuela y trabajo de mis padres
no podia estar juntos mas que el
fin de semana, pude conocer
lugares como Puebla,
Guadalajara, Leén y

En la sesion 1. Las emociones, mis emociones, los alumnos revisaron
material audiovisual donde recuperaron el concepto de emocion y los tipos
de emociones; con la informacién recabada representaron en imagenes y
fotos su propia comprension del significado de cada emocion; también
conocieron la manifestacién de las emociones a través del arte y la musica.
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SESION 1Las
emociones, mis
emaociones 1°A

Jardin de Ni'os Prmavera
ge Nueva Rosits, Coahula
Se aplico en el grupo de 1
A, el ardin estaen
presencial desde ef mes
de agosto y hemas
trabajco mucho con k2s
emcciones, debido a lo
gue se vive dariamente,
Los nifios participaron
activamente y disfntaron
de los videos y el material
con 2l gue se 1rabajo.
Gracias!!

Son caracteristicas, sentimiento que nos
definen, pueden conformar nuestra
personalidad

Esc. Sec. Gral. Agustin Yanez
Equipo: Las alegres de Guerrero
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D En el foro de la sesion 1, los alumnos manifestaron las emociones que
sintieron durante la pandemia por el Covid-19.

Etapa 1 - Las emociones, mis emociones (Pri22)6 meses 6 dias antes

28DES0044T Hola somos del 1° D de la Escuela Secundaria General No. 3 "VALENTIN
GOMEZ FARIAS" de Ciudad Madero, Tamaulipas. Nuestras asesoras del
Proyecto son: Profra. Gladis Maldonado y Patty Sanchez.

Nuestro equipo No. 5 esta integrado por: Cristian, Debany, Aurora
Las emociones me hacen sentir con respecto al COVID-19, son de tristeza
ya que no he podido convivir con mis amigos o con mis abuelitos.
Llevo 2 afios tomando clases en linea y no conozco a mis maestros en
persona, esto me da mucha tristeza, pero también me emociona que el
7 de marzo regresaremos a clases presenciales.

Saludos a todos.

Etapa 1 - Las emociones, mis emociones (Pri22)6 meses 6 dias antes

28DES0044T Hola soy Paulina de 1D de la escuela Secundaria General NO.3 "Valentin
Gomez Farias" de Ciudad Madero Tamaulipas. Nuestras asesoras del
proyecto son: Profa. Gladis Maldonado y Patty Sanchez.

Mis emociones durante estos dos anos han cambiado mucho ya que me
he sentido muy mal porque durante estos dos afios he perdido familiares
debido al covid-19, la verdad cuando me pasé eso llore demasiado fue
los peores dias de mi vida pero comprendi que asi pasa y que se tiene
que superar, también me senti mal porque estamos en linea no en
presencial pero me di cuenta que el 7 de marzo volvemos a clases
presenciales cuando me llegd la noticia me acuerdo que me puse super
feliz de poder regresar otra vez a la secundaria y ver a mis profesores y
compafieros, otra razén por la que estoy feliz es porque mi grupo
coreano favorito hara un concierto y lo van a transmitir en los cines y eso
me puso super feliz bueno eso es todo lo que me pasé en estos dos afios
vieron todo lo que senti y pase gracias por ver mi mensaje.

ATT: PAULINA YAMIL GARCIA FERRAL DE 1 D



https://redescolar.ilce.edu.mx/index.php/foro/etapa-1-las-emociones-mis-emociones-pri22/574-etapa-1-las-emociones-mis-emociones-pri22?start=6#26962
https://redescolar.ilce.edu.mx/index.php/foro/etapa-1-las-emociones-mis-emociones-pri22/574-etapa-1-las-emociones-mis-emociones-pri22?start=6#26965
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Esc. Preescolar Primavera
Alumnos 3° A. Coahuila

s

En la sesion 2. Las emociones de los otros en textos narrativos, los
estudiantes exploraron las emociones positivas y negativas; asi como los
pensamientos e intenciones de los personajes que intervienen en cuentos e
historias, como “ “ que se trabajé con los alumnos
de primaria y secundaria, en la que propusieron un final diferente de la
historia. Por otro lado, con nifias y niflos de preescolar se trabajo el cuento de
"Ricitos de oro’; de manera que identificaron las emociones de tristeza, enojo
y sorpresa de los personajes del cuento. Con este ejercicio se busco la
identificacién y comprension de las emociones que sienten otras personas.

Q’ Escuela: Secundaria Gral. Agustin Yafiez
\ Alumnos: 1° F
“Q Entidad: Guerrero

R
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SESION 2. LAS EMOCIONES DEL OTRO

ACTIVIDAD 2. EMODCION Y ARTE
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Esc. Preescolar Primavera
Alumnos 1° A. Coahuila

En la sesion 3. Manejo de emociones los estudiantes de primaria y
secundaria hicieron la lectura de casos de problematicas que se viven en la
escuela, como el bullying que, desde la empatia, escribieron una carta a Jaime,
personaje de la historia que es molestado por sus compaferos; aconsejandole
y solidarizandose para dar solucion a su problema.

También leyeron un caso hipotético de un conflicto que se generd entre
companeros, y desde la tolerancia propusieron posibles soluciones al
conflicto, y lo plasmaron en una historieta. Los estudiantes de preescolar
revisaron el video T7écnica de la Tortuga, con el que identificaron las
emociones del personaje, , Y cOmo manejé sus emociones.
Posteriormente realizaron un ejercicio de relacion de imagenes con texto y

también llevaron a la practica una dramatizacion de esta técnica.
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En el foro de la sesion 3, los alumnos dieron su opinion de la importancia
D de manejar las emociones.

Etapa 3 - Manejo de emociones (Pri22)4 meses 23 horas antes

05DJN1059H O05DJN1059H escribio:

Jardin de Nifios Primavera de Nueva Rosita, Coahuila. Tenemos
tiempo manejando las técnicas de respiracion. Debido a la
pandemia se le dio un énfasis a lo socioemocional, lo cual fue muy
acertado. Las reacciones de la tortuga fueron facilmente
reconocidas ya que tienen companeros con TDH, o de nuevo
ingreso que aun no saben compartir o controlar sus reacciones y
que a veces que por su condicion pueden golpear, se estad
trabajando con ellos. Pero los alumnos que estan desde inicio,
muestran gran madurez y control ya que no regresan el golpe o se
enfadan con ellos.

Cuando ingresa un alumno nuevo, automaticamente lo integran al
grupo, sin detenerse si es nifia o nifio o si presenta alguna barrera
en el aprendizaje y el nuevo integrante se acopla casi de manera
inmedjata al grupo.

Hola profesora y alumnos,

Desarrollar desde las etapas tempranas la tolerancia, inclusion y
empatia en los nifios y nifias y continuar haciéndolo en todas las
etapas de su desarrollo, lograra formar individuos con la capacidad
de relacionarse intra e interpersonalmente de forma sana.

Saludos, Rebeca Ortega Salas

Coordinadora del Proyecto

Etapa 3 - Manejo de emociones (Pri22)4 meses 4 semanas antes

12DES0040W Esc. Sec. Gral. "Agustin Yafez"
Alumno; Naim Joroslav Hernandez Cruz 1° B
\ En esta semana, se me han presentado emociones como tristeza,
enojo, felicidad; el enojo, es porque a veces discuto con mi
hermana y terminamos enojados; tristeza porque se cancel6é una
salida con mi familia y la felicidad porque estuve hablando con
amigos. Para superar las emociones negativas, suelo jugar

videojuegos o dibujar.



https://redescolar.ilce.edu.mx/index.php/foro/etapa-3-manejo-de-emociones-pri22/594-etapa-3-manejo-de-emociones-pri22?start=12#27526
https://redescolar.ilce.edu.mx/index.php/foro/etapa-3-manejo-de-emociones-pri22/594-etapa-3-manejo-de-emociones-pri22?start=6#27328

EXE

En la sesion 4, COmo expreso mis emociones, los estudiantes de primaria y
secundaria realizaron una reflexion sobre las emociones que experimentaron
durante el confinamiento por la pandemia; cémo se sintieron; como lo
vivieron; lo cual expresaron utilizando fotografias familiares. Los alumnos de
preescolar, realizaron el ejercicio la caja de las emociones, en el que
relacionaron los colores con las emociones, lo presentaron elaborando un

video.

Mis emociones

Para mi la pandemia me dio la
oportunidad de convivir mas con mi
familia, porgue por la escuela y trabajo
de mis padres no podia estar juntos,
mas gue el fin de semana, pude
conocer  |ugares  como  Puebla,
Guadalajara, Ledn y Aguascalientes,
porgue pude acompafar a mi papa a
trabajar.

Escuela: Secundaria Gral. Agustin Yahez
Alumnos: 1°F
Entidad: Guerrero
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Se aplicé una evaluacion de inicio y una evaluacion final.

Los indicadores de conocimiento fueron sobre el tema de emociones; tipo de
reacciones que pueden provocar las emociones y respuestas que se da ante
un estimulo externo.

Pregunta 1. Las emociones son:
Respuesta: Reacciones que experimenta nuestro cuerpo

Analisis. El 100% de los participantes que respondieron esta pregunta en el
test de inicio como de cierre, dieron la respuesta esperada. Este resultado nos
revela que los alumnos tenian conocimientos previos sobre el concepto de
emociones reafirmaron estos al desarrollar las actividades sugeridas del
proyecto.

Pregunta 2. ;Qué reacciones pueden provocar las emociones?
Respuesta: negativas y positivas

Analisis. EI 75 % de los participantes que respondieron esta pregunta en el test
de inicio dieron la respuesta correcta y el 25 % dieron una respuesta
incorrecta; en el test de cierre el 95% dieron la respuesta correcta y el 5%
incorrecta. Este resultado nos muestra que los alumnos adquirieron los
conocimientos esperados.

Pregunta 3. Si tu mejor amigo te platica que esta triste, porque cree que
no es bueno en ningun deporte. Tu ;Qué haces?

Respuesta: Le haces saber que es bueno en otras actividades.
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Analisis. El 92 % de los participantes que respondieron esta pregunta en el test
de inicio dieron la respuesta correcta y el 8 % incorrecta, en el test de cierre el
100% dieron la respuesta correcta. Este resultado nos revela que los alumnos
que habian dado la respuesta correcta en el test de inicio reafirmaron este
conocimiento, mientras y el otro 8% lo adquirieron al desarrollar las
actividades sugeridas del proyecto.

Pregunta 4. ;Cual es la forma correcta de actuar cuando te sientes
enojado?
Respuesta: Respirar profundo para tranquilizarme

Analisis. El 100% de los participantes que respondieron esta pregunta en el
test de inicio como de cierre, dieron la respuesta esperada. Este resultado nos
revela que los alumnos tenian conocimientos previos sobre el concepto de
emociones reafirmaron estos al desarrollar las actividades sugeridas del
proyecto.

Pregunta 5. Si durante el recreo alguno de tus compaieros tira tu lunch
accidentalmente. ;cOmo reaccionarias?

Analisis. El 100% de los participantes que respondieron esta pregunta en el
test de inicio como de cierre, dieron la respuesta esperada. Este resultado nos
revela que los alumnos tenian conocimientos previos sobre el concepto de
emociones reafirmaron estos al desarrollar las actividades sugeridas del

proyecto.
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Encuesta de satisfaccion

Al final del proyecto, se aplicé una encuesta de satisfaccion en donde los
alumnos dieron su opinién de tres aspectos del proyecto; los contenidos, la
moderacion del proyecto y herramientas digitales, conforme a la siguiente
escala de valoracion:

e Totalmente de acuerdo

e De acuerdo

e Parcialmente en desacuerdo

e Totalmente en desacuerdo

Pregunta 1. Los contenidos presentados al inicio del proyecto fueron
cubiertos en su totalidad.

El 100 % de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo.

Analisis: Lo que nos indica que lo que se les presentd en el encuadre del
proyecto se cubri6 en su totalidad.

Pregunta 2. Las actividades desarrolladas fueron congruentes con los
contenidos.

El 98 % de los alumnos que contestaron el cuestionario respondieron estar
totalmente de acuerdo y el 2 % estar de acuerdo.

Analisis: Lo que nos indica, que las actividades que desarrollaron son
coherentes con el contenido.

Pregunta 3. Los materiales didacticos y recursos digitales empleados en
el proyecto son pertinentes con los contenidos abordados.

El 100 % de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo.

Analisis: Lo que nos indica, que tanto los materiales didacticos como los

recursos digitales son pertinentes para desarrollar los contenidos abordados.




Pregunta 4. Se cumplieron los aprendizajes esperados al participar en el
proyecto.

El 100 % de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo.

Analisis: Lo que nos indica, que si se lograron los aprendizajes esperados.

Coordinacion

Pregunta 5. La/El coordinador(a) o moderador(a) acompaino, atendio y
respondio de una manera clara y congruente las dudas y comentarios
sobre el proyecto.

El 100 % de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo y el 27 %
estar de acuerdo.

Analisis: Lo que nos indica que se dio respuesta a sus dudas y comentarios.

Herramientas tecnoldgicas

Pregunta 6. El sitio web del proyecto ofrece un facil acceso a los
contenidos, ha sido claro y sencillo para su navegacion, ademas de
optimizar el aprendizaje de los participantes.

El 98 % de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo y el 2 %
estar de acuerdo.

Analisis: Lo que nos indica que el sitio web es amigable para los usuarios.

Pregunta 7. El disefio grafico del proyecto les parecié atractivo y
agradable a la vista.

El 100 % de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo.

Analisis: Lo que nos indica que el disefio grafico es adecuado para nifos y
adolescentes.

Pregunta 8. Fue facil utilizar las herramientas digitales sugeridas para
colaborar con los comentarios y reflexiones sobre las actividades del
proyecto (foros, muro digital, Facebook, blog y correo).

El 100 % de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo.
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Analisis: Lo que nos indica que los estudiantes manejan las herramientas
digitales utilizadas en el proyecto.

Pregunta 9. Consideran un acierto incluir video-sesiones en los proyectos
colaborativos.

El 95% de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo y el 5 %
estar de acuerdo.

Analisis: Lo que nos indica que hay que explorar si el no estar totalmente
convencido que haya video sesiones es porque no cuentan con la tecnologia
para poder conectarse o el horario de transmision no es compatible por sus
actividades escolares.

Pregunta 10. Participarian nuevamente en este proyecto colaborativo.

El 100 % de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo.

Analisis: Lo que nos indica que las actividades desarrolladas aportaron el
conocimiento esperado, se sintieron cobmodos al realizar las actividades.

Pregunta 11. Participarian en algiun otro proyecto de la oferta de
RedEscolar.

El 100 % de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo.

Analisis: Lo que nos indica que el proyecto en el que participaron cubrio sus
expectativas, estan en la disposicion de participar en otros proyectos que
ofrece RedEscolar.

Pregunta 12. Recomendarian a otros docentes/estudiantes a vivir la
experiencia de aprendizaje que proporcionan los proyectos colaborativos
de RedEscolar.

El 100 % de los alumnos respondieron estar totalmente de acuerdo.
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Analisis: Lo que nos indica que el proyecto en el que participaron fue de su
agrado, estan en la disposicion de recomendar a profesores y alumnos a
participar los proyectos que ofrece RedEscolar.

Hallazgos

El trabajo conjunto que se llevé a cabo con alumnos de preescolar fue una
experiencia gratificante para los estudiantes, las dinamicas planteadas para este
nivel fueron de impacto para los educandos, donde las emociones que
manifestaron generaron actitudes positivas en la formacion; asi como el logro de
la autorregulacion de emociones, utilizando la técnica de la respiracion y la
técnica de la Tortuga.

Aciertos

Haber realizado una dramatizacion de lo qué son las emociones positivas y
negativas en donde los alumnos de preescolar son los protagonistas favorecio el
aprendizaje de lo que son las emociones, cdmo controlarlas; asi como
comprender lo que es empatia y la tolerancia.

Mientras que abordar el tema sobre la pandemia por el Covid -19 con los
alumnos de primaria y secundaria, les permiti6 compartir las situaciones y las
emociones por las que atravesaron durante ese periodo y darse cuenta que otros
companferos estaban pasando situaciones similares a las de ellos, que no fueron
los Unicos que sintieron miedo, enojo frustracion, tristeza.

Areas de mejora

Los resultados de la encuesta de satisfaccion nos permitieron identificar aspectos
de mejora del proyecto como: incluir herramientas alternas para aquellos

alumnos que no tienen acceso a las herramientas digitales; asi como
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hacer mayor difusién para que participe un mayor numero los alumnos del nivel
preescolar.

Reflexiones finales

El aprendizaje que nos deja este proyecto tiene su relevancia y sustento en el
desarrollo de habilidades socioemocionales en todas las etapas de formacién de
los estudiantes; lo cual es de vital importancia para fortalecer a lo largo de todo
su trayecto formativo la perseverancia, el autocontrol, la responsabilidad, la
curiosidad y la estabilidad emocional que los dotara de habilidades y
competencias para comunicarse de forma asertiva, ser tolerantes, respetuosos
y empaticos con los demas para vivir en una ambiente mas arménico y menos
conflictivo con ellos mismos y con los otros.
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Coautora y moderadora del proyecto:
Rebeca Ortega Salas

Revision y correccion de publicacién de evidencias:
Paola Lizbeth Guzman

Url del proyecto:
https.//redescolar.ilce.edu.mxy/sitios/proyectos/inteligencia_emocional_
pri22/index.htm/

Muro digital de evidencias del proyecto:
https.//padlet.com/rortegal7/uyshtOurOadcftie

Correo: emociones@ilce.edu.mx
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