Evidencias otono 2022

Presentacion

Conocer nuestro cuerpo y entorno es el resultado de dos acciones de vital importancia que
permiten preservar la vida en nuestro planeta. Si bien, existen enfermedades comunes e
incluso tradicionales generadas por malos habitos de higiene y alimentacion, éstas pueden
evitarse si se cuenta con la informacién adecuada y precisa.

De la misma forma, nuestro medio ambiente, padece alteraciones debido a intervenciones
humanas poco racionales; se puede mejorar el ambiente si se conocen los dafios y se
promueven acciones colectivas en pro del cuidado y preservacion del entorno natural.

En este marco es que se desarrollé el proyecto colaborativo Cuidados para la salud y el
medio ambiente, en su edicién de otofio 2022, el cual tuvo como finalidad promover en las
y los estudiantes, hébitos saludables de higiene y alimentacion; ademéas de fomentar
acciones para el cuidado y la preservacion del entorno natural.

Este proyecto esta dirigido a las y los estudiantes que cursan los grados de 4°, 5° y 6° de
educacion primaria y en del primer grado de secundaria.
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Alcance e impacto

En la emisién otofio 2022 del proyecto Cuidado de la salud y del medio ambiente,
participaron 1, 124 estudiantes, 50 profesores, y 47 escuelas de las siguientes entidades
del pais: Baja California, Coahuila, Chiapas, Ciudad de México, Durango, Guanajuato,
Guerrero, Sinaloa, Tamaulipas y Tlaxcala

El estado de Chiapas fue el que tuvo mayor nimero de estudiantes, profesores y escuelas
registradas, tal como se muestra en las siguientes gréficas; en las que el 43 % de
estudiantes; 44 % de profesores y 45% de escuelas pertenecen a esa entidad.

600
500
400
300
200

100 30

No. de Alumnos por Entidad

488
263
132
96
14 I 20 46 30
— ] - [ |
5 o
& ‘ _boo & \),59 J\Q}O Q}o'z’ & e
\ e \){b Q’b\ o"} (_}(\ N «\,z;\-
bbe Q Q’b © ,\’b@
S
Qp



Evidencias otono 2022

No. de Escuelas por Entidad
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Evidencias de las etapas del proyecto

A continuacion, se muestran los trabajos mas representativos de cada sesion, realizados
por los alumnos participantes del proyecto colaborativo, Cuidado de la salud y del medio
ambiente, los cuales se recopilaron del muro digital (Padlet) del proyecto.

Si es de su interés conocer todos los trabajos elaborados por los estudiantes a lo largo del
desarrollo del proyecto, lo invitamos a visitar el muro digital:
https://padlet.com/mmartinez503/cuidados-para-mi-salud-y-el-medio-ambiente-

60gv8s2cygicgnm7s
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Sesion 1. Acciones para ganarle al COVID-19

Los alumnos realizaron entre otras actividades, experimentos para explicar lo que ocurria
con el contagio por COVID 19.

Los participantes realizaron la demostracion del experimento a otro grado escolar, de cémo
se contagia y cémo prevenirnos ante el virus del Covid-19, con jabon y canela, y les
explicaron cobmo ocurre.

Escuela: Primaria Afio de Juarez
Entidad: Guerrero

Investigaron y expusieron en un mapa o gréafica el comportamiento del COVID -19 en su
Entidad (numero de infectados confirmados y decesos). También se destaco el color del
semaforo de su ciudad o municipio en ese momento de la pandemia (otofio 2022).
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INVESTIGACION
COVID 19 MATAMOROS TAMAULIPAS

Paraevitar la propagacionde
la COV|D-19, sigue estas

recomendaciones:

Mantén una distancia de seguridad con
ofras personas (de 1 metro como minimao).
aunque no parezca que estén enfermas.
Utiliza mascarilla en piblico. especialmente
eninteriores o cuando no sea posible
mantener el distanciamiento fisico.
Prioriza los espacios abiertos y con buena
ventilacion en lugar de los espacios
cerrados. Siestas en interiores. abre una
ventana.

Lavate las manos con frecuencia. Usa agua
yjabdn o un desinfectante de manos a base
de alcohol.

Vacunate cuando sea tuturno. Sigue las
directrices sobre vacunacion de las
autoridades locales.
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JESUS ALBERTO Cuando tosas o estornudes, cibrete la nariz
ANDRADE ZERTUCHE ylabocacon el codo flexionado oconun
3A pafuelo.

Sinote encuentras bien. quédate en casa.

I
Escuela: Secundaria Gral. #8 "Prof. Filemén Salazar Jaramillo" H.

Alumno: Jesus Andrade Zertuche
Entidad: Tamaulipas

Promovieron en la comunidad los h&bitos de higiene y vacunacion para evitar el contagio.

Hicieron una representacion del sistema inmunolégico, se disfrazaron de anticuerpos, virus y
bacterias; la maestra fue la vacuna.
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El sistema inmunoldgico 5°
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Escuela: Primaria Calendario Azteca
Alumnos: de 5° A
Entidad: Ciudad de México
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Escuela: Primaria Afio de Juarez
Entidad: Guerrero

Se dieron casos como el que nos narran los alumnos de la escuela Jacinto Pérez Pajarito:

“En mi Pueblo no aceptamos el uso del jabon; el uso del gel las autoridades del
pueblo no permitieron que lo utilizaramos porque argumentaron que de ahi
venia la enfermedad. Nuestros maestros les llamaron la atencion cuando
quisieron que se utilizara. Cuando nuestros maestros hablaban del tema con los
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comités; ellos decian que si a alguien le daba gripa, tos y fiebre en la comunidad
que ya teniamos nuestro remedio. Nuestro remedio fue el Pox de nuestro pueblo
y con eso solo un sefior grande de nuestra comunidad se murié y la gente decia
que fallecio porque ya estaba muy grande y no por la enfermedad.”

Participaron en el foro de discusién expresando su opinién de las acciones para ganarle la
batalla al Covid-19

Etapa 1- Acciones para ganarle al Covid-19 (Oto22)4 meses 4 dias

antes

- 12DPR5757D Los estados con mayor contagio en este momento son
Ciudad de México, Estado de México, Nuevo Lebn y

e Guanajuato.
( \ Los casos siguen aumentando porque hay personas que
P aunqgue conocen los habitos de prevencion del Covid 19, no

{ los ponen en practica, por ejemplo, no usan el cubrebocas.
ot También hay muchos mitos sobre las vacunas.
En Japon han seguido las recomendaciones de las
autoridades para prevenir contagios .
Cambios positivos: hemos aprendido nuevos habitos de
higiene y somos mas cuidadosos de nuestra salud.
Cambios negativos: Hemos perdido el contacto con la gente

IlCE  Inico  ;Quinessomos?  Proyectos colaborativos  Comunidad Docente  Recursos Educativos

B Eldpd £ = Wi SdiUU Y €1 lWUdeu (VIWOZL) 3 meses 4 semanas antes

07DSTO0271  HoLI ESPERO Y SE ENCUENTREN BIEN SOMOS EL EQUIPO RAPIDAS Y FURIOSAS 5258 DF LA ESCUELA
SECUNDARIA TECNICANUM 27 NOSOTRAS LES VENIMOS HABLAR SOBRE LAS ACCIONES PARA PREVENIR EL

A COVID 19 MAS QUE NADA NECESITAMOS UNA SANA DISTANCIA YA QUE AYUDAMOS ANO ENTRAR ELVIRUS USAR

/ MUY BIEN EL CUBREBOCAS YA QUE NOS CUIDAMOS MAS, LAVARSE LAS MANOS CONAGUA Y JABON PUES
COMO VENIMOS DE OTRO LUGARES 0 AGARRAMOS COSAS SUCIAS Y HACEMOS QUE CRESCA SIEMPRE LLEVA
TU SANITISANTE PARA DESINFECTAR TU LUGAR YA QUE NO SOLO NOSOTR@S LO UTILIZAMOS NO TOMAR DE LA
MISMA BOTELLA POR QUE NO SABES S1 LA OTRA PERSONA TIENE TOS O GRIPA (ETC)GRACIAS POR SU
ATENCION Y COMPRECION GRACIAS DE CORAZON

1 Etapa 2 - Mi salud y el tabaco (Ot022) 3 meses 3 semanas antes #28700

Sesion 2. Mi salud y el tabaco

En esta sesion los alumnos llevaron a cabo las siguientes actividades:


https://redescolar.ilce.edu.mx/index.php/foro/etapa-1-acciones-para-ganarle-al-covid-19-oto22/621-etapa-1-acciones-para-ganarle-al-covid-19-oto22?start=6#28232
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1. Investigaron el impacto del tabaco en la salud en su Estado o ciudad (nimero o
porcentaje de enfermedades o muertes por tabaquismo).

[mpacto del

tabaco en
Meéxico

Escuela: Primaria Calendario Azteca
Alumnos: de 5° A
Entidad: Ciudad de México

Compartimos con ustedes nuestro trabajo de la investigacion, al presentarlo en el grupo, a la
mayoria nos impacté el lugar que ocupa México respecto a este problema.
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Escuela: Primaria Calendario Azteca
Alumnos: de 5°A
Entidad: Ciudad de México

2. Realizaron el experimento de la botella fumadora para explicar como afecta el
tabaquismo a estudiantes de otros niveles.

22010080000 ERSREERAN'

¢coMPARTIENDO EXPERIMENTO

l

Escuela: Primaria Afio De Juarez
Entidad: Guerrero

3. Ofrecieron una platica informativa a la comunidad sobre los dafios en la salud que
provoca el tabaco y los beneficios de evitarlo.
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existen 100 tipos diferentes de cidncer ala mayoria delos canceres se les da al
hombre de érgano o tipo de célula en el que se originan por ejemplo el cancer del

pulmdén comienza en el pulmdn comienza en el pulmén y el cdncer de laringe

LOS SINTOMAS PUEDEN INCLUIR

° UN EGROSAMIENTO O UN BULTO en cualquier parte del cuerpo Metastasis
Aumento o perdida de peso sin causa conocida

Ronquera o toz que se queda
Dificultad para tragar
Cambios en los ab intestinales y ordinarios
Emorragu o secrecion inusuales

Debilidades o mucho can sansio

5 ’ ! 7 7
Pee=mw [ ELTABACO")
1.-¢écual en la salud del consumo del tabaco en su ciudad, estado y pais?
Podemos observar estadisticas nacionales sobre el tabaco en una poblacion de 12 a 65 afios en
Donde se contempla que el impacto total de esta poblacion en 51% han fumado.

IEunCING
AMINA G PEDHO.
-

Escuela: Primaria Belisario Dominguez
Alumnos: 6°A
Entidad Guanajuato
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En las investigaciones nos dimos cuenta que en las ciudades hasta las mujeres fuman; en
nuestro pueblo aun no lo hacen las mujeres, solo los hombres. Nuestra platica la dimos con

otro grupo de 3°. Nos gustd mucho la actividad. Gracias.

Escuela: Primaria Jacinto Pérez Pajarito
Alumnos: 3° y 5°
Entidad Chiapas

Participaron en el foro dando su opinion sobre el problema del tabaquismo:

= Etapa 2 - Mi salud y el tabaco (Ot022) 3 meses 3 dias antes #28700

07DPB2418Y  ESCUELA PRIMARIA"JACINTO PEREZ PAJARITO". Con esta pldtica que recibimos y que pudimos dar a nuestros
compafieros, nos dimos cuenta que el Tabaco dafia nuestra salud. Si hicimos el experimento con nuestro grupo, pero ya no
JESy pudimos hacerlo con el otro grupo; porque cuando llueve en mi comunidad todos regresamos a nuestras casas y después de
| medio dia llovio. La platica la dimos con nuestros comparieros del otro grupo. Observamos los rostros de nuestros
compafieritos al proyectarles el video y nos decian gue no quieren gue su abuelito muera de cancer y nos preguntaban que
pueden hacer y nosotros le deciamos que es importante que les platiquen lo que vimos en la clase

= Etapa 2 - Mi salud y el tabaco (Ot022) 3 meses 2 dias antes #28823

Calendario El tabaquismo es una de las principales muertes en nuestro pais, y con ello se derivan muchas enfermedades como el
Azteca cancer de pulmén, de esofago, rifion, etc. Fumar es muy dafiine para nuestra salud, o estar cerca de una persona que fuma
ya que el humo contienen sustancias quimicas que dafian al cuerpo humano.
oy Daniela Patifio Antunez
o 5° Colegio Calendario Azteca

= [ PN [ HILADO | Pagina: 1 [Z173]
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Sesion 3. Alimentacion sana = buena salud

En esta sesién, las y los alumnos realizaron diversas actividades:

1. Sembraron una o dos hortalizas en la escuela o en sus casas.

didddddddadd

Escuela: Primaria Jacinto Pérez Pajarito
Alumnos: 3°y 5°
Entidad Chiapas

2. Modelaron con plastilina y pintura el plato del Bien comer.

alimentacion sana S°

@mariadelosangelescarr
- illos16

Escuela: Primaria Calendario Azteca Jacinto Pérez Pajarito
Alumnos: 5°
Entidad: Ciudad de México
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Sesion 4. Transformando el entorno natural
Aqui, las y los alumnos desarrollaron estas actividades:

Describieron una problematica ambiental que afectara a la escuela, colonia 0 comunidad.

R
Do

on todos £
e Padmmech,slbs,res'd‘“ o rigen b
a perder /ilguros ejenplas
Son cascaras, de Protas o verdrasrestas ok co
mMichki cascavones de huevo pon tortillss Pifros
de cafe bolsitas dk te lactess sin recipientes
huesce semi llasPlores y pasto Fs todo desecho

de origen biologico que pasa por n

Escuela: Primaria Calendario azteca
Alumnos: de 5°A
Entidad: Ciudad de México

Realizaron una acciéon ciudadana colectiva en beneficio del medio ambiente.

Escuela: Primaria Calendario azteca
Alumnos: de 5°A
Entidad: Ciudad de México

14
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Compartieron en el foro la experiencia del cultivo las hortalizas.

v Etapa 4 - Transformando el entorno natural (0t022) 2 meses 4 semanas antes #2955

07DPB2418Y  Fn nuesta escuela, Jacinto Pérez Pajanito; nosotros tenemos arboles frutales de pera, cuando sembraron los aroliios se
organizaron los comités y a escuela. A estas alturas ya estan dando frutos. Cuando llega el momento en &l que los arboles

/’\J s¢ llenan de frutos, tenamos la indicacién de no subimos a los arboles para no dafiarlos y tampoco podemos cortar los
} frutos; cuando los comités ven que los frutos ya estan en su punto ellos se encargan de cortarlos y llevarlos & san Cristobal
’L ) para i venta, o que se recibe en pago de las frutas se agrega & la caja escolar Para evitar que nuestros arbolitos se llanan

(e plagas los comités se organizan y nosotros cooperamos para comprar o que se necesita para pintar el tallo de los arboles
y asi avitar que los animales llequen a las hojas y & los frutos. Esta vez apoyamos a cargar as rejas de los frutos para
llevarlos al camo que lo llevaria a san Cristdbal

[ $RESPONDER | @ TR
» Etapa 4 - Transformando el entorno natural (0t022) 2 meses 2 semanas antes #9738



Evidencias otono 2022

Sesién 5 El que siembra maiz, que se coma su pinole
Las y los estudiantes llevaron a cabo la siguiente actividad:

Realizaron cultivos de lechuga, zanahoria y cilantro.

Escuela: Primaria Calendario azteca
Alumnos: de 5°A
Entidad: Ciudad de México
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Se aplicé una evaluacion diagnéstica al inicio del proyecto y una evaluacion de cierre al
finalizar todo el proyecto.

Los indicadores de conocimiento fueron sobre el tema del Covid-19, la buena alimentacién
y los problemas de salud que genera el tabaquismo.

Preguntas

1.La enfermedad COVID-19 causa la muerte de muchas personas debido a que...
Respuesta: Inflama las vias respiratorias y los pulmones, causando neumonia.

Analisis

El 45% de los participantes que respondieron esta pregunta en el test de inicio dieron la
respuesta esperada, el 55 % dieron la respuesta incorrecta; en el test final el 86 % dieron
la respuesta correcta y el 14 % dieron la respuesta incorrecta. Este resultado nos muestra
gue los alumnos lograron el aprendizaje esperado sobre las consecuencias graves del
Covid-19.

2. ¢ Qué funcién tienen las vacunas dentro del cuerpo?
Respuesta: Introducir una version débil del virus para que el sistema inmune genere
anticuerpos capaces de destruirlos y garantizar el éxito en proximas infecciones.

Analisis

El 69 % de los participantes que respondieron esta pregunta en el test de inicio dieron la
respuesta correcta y el 31 % dieron una respuesta incorrecta; en el test de cierre el 100%
dieron la respuesta correcta. Esto demuestra que los alumnos en su totalidad aprendieron
en qué consiste la funcién de las vacunas.

3. Una sana alimentacién debera incluir los siguientes alimentos:
Respuesta: Frutas, verduras, legumbres, frutos secos y cereales integrales, carnes y leche.

Analisis

El 98 % de los participantes que respondieron a esta pregunta en el test de inicio dieron la
respuesta correcta y el 2 % dieron una respuesta incorrecta; en el test de cierre el 100%
dieron la respuesta correcta. Este resultado nos muestra que los alumnos ya tenian
conocimiento sobre los alimentos nutritivos y que reforzaron lo que ya sabian sobre una
alimentacion saludable.

17



4. Los riesgos ala salud que puede ocasionar el tabaguismo a personas fumadoras
son:
Respuesta: Enfisema pulmonar, infarto al miocardio, cdncer de pulmén.

Analisis

El 87 % de los participantes que respondieron esta pregunta en el test de inicio dieron la
respuesta correcta y el 13 % dieron una respuesta incorrecta; en el test de cierre el 100 %
dieron la respuesta correcta. Este resultado nos muestra que los alumnos adquirieron los
conocimientos esperados.

5. Mantener un entorno ambiental limpio es importante porque...
Respuesta: Mejora la calidad del aire y la salud, ademas reduce la contaminacién del agua
y el suelo.

Analisis

El 57 % de los participantes que respondieron esta pregunta en el test de inicio dieron la
respuesta correcta y el 43 % dieron una respuesta incorrecta; en el test de cierre el 74 %
dieron la respuesta correcta y el 26 % incorrecta. Este resultado nos muestra que los
alumnos medianamente adquirieron los conocimientos esperados. Pero es necesario
buscar estrategias de aprendizaje para lograr que la mayoria de estudiantes adquieran el
aprendizaje esperado.

18



Hallazgos

Los estudiantes aprendieron y disfrutaron el trabajo colaborativo, compartieron los
conocimientos aprendidos con comparieros de otros grupos, sobre el impacto que tuvo el
Covid-19 en su entidad, los problemas de salud que acarrea el tabaco y como contribuir al
cuidado del medio ambiente; haciendo campafias de reciclado de la basura y haciendo
huertos en casa o la escuela.

Aciertos

Promueve el conocimiento, el respeto y el cuidado de la salud y del entorno natural,
fomentando acciones para una vida sana, de convivencia con los demas, y de
preservacion del medio ambiente, valorando los avances cientificos y tecnolégicos
para dar solucién a los problemas que acontecen en la vida cotidiana.

Areas de mejora

Los resultados del pre-test y pos-test nos permitieron identificar aspectos de mejora del
proyecto como; incluir estrategias y ejercicios interactivos para, profundizar en los temas
abordados en el proyecto.

Reflexiones finales

El aprendizaje que nos deja este proyecto, es la importancia que tiene la preservacion del
medio ambiente, el cuidado de la salud y promover los huertos en casa o en la escuela.

19
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