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Sexualidad: conoce, cuida y decide sobre tu cuerpo, es un proyecto colaborativo disefiado para
fortalecer los aprendizajes de las asignaturas: Formacion Civica y Etica, Ciencias Naturales y

Tecnologia en alumnos de 5° y 6° grados de primariay de 1° y 2° de secundaria.

Presentacion

En este proyecto colaborativo, “ Sexuvalidad: conoce, cuida y decide sobre tu cuerpo”, los alumnos
han aprendido sobre los cambios fisicos y emocionales que se presentan en los inicios de la
adolescencia y la adolescencia misma; reconocen algunas formas para manejar sus emociones, lo
que les permite relacionarse de una mejor manera con sus compafieros, profesores y padres;
también han aprendido sobre |la importancia de ejercer una sexualidad con responsabilidad con lo
que se busca evitar embarazos no deseados y enfermedades de transmisién sexual; asi como a
ser tolerantes a las manifestaciones de formas diversas de expresar afecto, sus preferencias

sexuales y la seleccién de identidad de género.
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El desarrollo de las actividades del proyecto, se llevaron a cabo mediante el uso de herramientas
digitales como el Piktochard para elaborar infografias especializadas; Emaze para crear sus
presentaciones digitales, gestionar y compartirlas desde la nube de almacenamiento; Mindomo para
disenar mapas mentales y conceptuales; asi como el empleo de sus dispositivos méviles para
producir sus videos. También contaron con un espacio de reflexion, foros de discusién, en donde
escribieron sus opiniones sobre los factores aceptados socioculturalmente, y tuvieron la
oportunidad de interactuar con sus compafieros para compartir sus aprendizajes y reflexiones

respecto al hecho de asumir una sexualidad responsable.

Para compartir los productos realizados por los alumnos se conté con el muro digital del proyecto

(Padlet), donde ademas pudieron opinar y sugerir ideas sobre el trabajo de otros participantes.
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Alcance e Impacto

En la emision de primavera 2021, se conté con un registro de 6261 alumnos de 125 escuelas y 130
profesores de las siguientes entidades del pais: Coahuila, Guanajuato, Hidalgo, Estado de México
y Veracruz. Siendo el Estado de México, la entidad que tuvo mayor presencia de estudiantes (93%),

profesores (86%) y escuelas (86%), como se muestra en las siguientes graficas y mapas:

Alumnos por Entidad Profesores por Entidad
LY 10 15 1

M Cohauila

172

177

M Cohauila

@ Guanajuato B Guanajuato

W Hidalgo W Hidalgo
M Estado de México 1 Estado de México
B Veracruz [OVeracruz

C.
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Representacion grafica y mapeo.
PROFESORES PORENTIDAD
W Cohauila 1

B Guanajuato 5

ALUMNOS PORENTIDAD

B Hidalgo 1

Seriel W Estado de México 113

SET4 B Veracruz 10

Con tecnalagh de Bing
D GeoNames, Microsoft, TomTom

17

Con tecnalagla de Bing
D GeoMames, Microsoft, TamTem
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Graficas de participacion:

Escuelas por Entidad
1. 5

10 1

ESCUELAS POR ENTIDAD ® Cohauila

B Cohauila 1

B Guanajuato 5 [ Guanajuato

M Hidalgo 1

W Hidalgo

B Estado de Meéxico 108

B Veracruz 10
® Estado de México

M Veracruz

"'

Con tecnalogls de Bing
@ GeaMames, Microsoft, TomTom

c..
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Evidencias de participacion

A continuacién, se muestran algunos trabajos elaborados por los alumnos en cada etapa,
recopilados del muro digital (Padlet), espacio de publicacién del proyecto en la edicién Primavera
2021. Si fuera de su interés conocer todos los trabajos elaborados por los participantes, podran

visitar el sitio en linea: https://padlet.com/sexualidad/clusgbq7r5w8rfmw

= a « 9 » P

& padlet.com/sexualidad/clusg5qg7r5w8rfmw
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TAREA: Maria Fernanda Cerda °
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Francisco I. Madero.TV
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Etapa 1. Cambios ffsicos, sociales y emocionales en la adolescencia.

En esta primera etapa los alumnos consultaron textos sobre sexualidad y adolescencia los cambios fisicos
y emocionales que se presentan durante la pubertad en las mujeres y los hombres; la finalidad de las
actividades que desarrollaron fueron: identificar los cambios en su composiciéon corporal con el desarrollo
de 6rganos y sistemas, adquisicién de la masa ésea, asi como la maduraciéon sexual; gbnadas, 6rganos
reproductores y caracteres sexuales secundarios.

En lo social, reflexionaron sobre la manifestacion de los cambios que se presentan al querer obtener la
independencia de los padres, establecer relacion con sus pares, el incremento de la importancia de la
imagen corporal y el desarrollo de la propia identidad como individuo; con respecto a lo emocional
identificaron los cambios que suelen tener en esta etapa de su vida. En ellos, todo lo que experimentan
se encuentra polarizado; todo es demasiado bueno o malo, creen que son la Gnica persona en el mundo
qgue se siente como ellos, o que solo a ellos les ocurren las cosas, que nadie puede comprenderlos y
menos su familia. Centrarse en si mismo puede dar lugar a momentos de soledad y aislamiento.

Toda la informacién que recabaron, después de analizar y llegar a sus conclusiones, lo evidenciaron en
cuadros comparativos.
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Actividad 1. ¢cCémo estd cambiando mi cuerpo?

Equipo: Maravilla

Escusla: Primaria Shervo de ke Mockon
Prafesora: Ma. Angélica Moedano
Entidad: Edo, De Mexico

RedEscolar

Grapo: 1'B
Almno: Marco Antonlo Ruir Martiner

Vo Martine2
Estado: Extado de México

an—

[—

Excuela; Secumdaela No, 0979 *Francisco y Madera”

Profesoras: Maria del Pllar Medrano Martinez v Aracell

Escuala: batituto
Amesicano Cultural
Grupo: 1°A

Alves: Ragina, Lee
Bacerril, Alsha, Rensta y
Aeged

Extado: Ecatepec de
Moralos
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Actividad 2. Mis emociones en la pubertad
Esta actividad permiti6 que los alumnos
completaran formatos en columnas donde
expresaron lo que sabfan sobre las
emociones que se presentan en la pubertad,
lo que querian saber sobre este tema y al
profundizar en el tema, describieron lo que

aprendieron.

Escuela: Secundaria “Octavio Paz”
Equipo: Del conocimiento 940 Octavio Paz
Estado: Estado de México.

RedEscolar

Formato sobre las emociones en la pubertad

Nombre del equipo: “El equipo del Cor

840 Octavio Paz"

Numero de CCT: 1SEES1394Z

Estado: México

Lo que saben de kas

emodiones en kb pudertad

Lo goe quieren saber de las
emmodones en la pubertad

LOnad €35 10 que aprenderon de
s emodiones en |a pubertas?

1.- Los adolescentes
cambian de estado de
animo constantemente

2.- Se interesan por el
otro sexo {atraccidn)

3.- Se sienten confun-
didos par kos cambios
que experimentan

4.- Quieren sentirse
aceptadaos por los
demas jdvenes como
elios

S.- Quieren pasar mas
tiempo con Sus amigos

6.- Se vuelven rebeldes
a la autoridad

1.- {Qué emociones son
las que mas se
experimentan durante
esta etapa?

2.- {Es norrmal cambiar de
estado de animo
repentinamente?

3.- {COSmMo controlar las
emociones?

4.- A todos los jovenes le
ccurre lo mismo en cuanto
a las emoaciones o
sensaciones?

5.- Quién puede
orientarnos?

6.- {COHmMoO repercuten las
emociones en nuestra
salud mental en esta
etapa?

1.- Es normal experimentar
ansiedad, dudas, temores,
£ ion, sentime de
rechazo, baja autoestima
durante la pubertad.

2.- Es pasible controlar y
canalizar las emcciones, salo hay
que desarrollar recursos como
las habilidades sociales,
linglisticas o analiticas

3.- Un entorno que Nas permita
sentir confianza para expresar
todo nuestro caudal de enargia
para conwvertirlo en aprendizaje
padra ayudarnos acontrolary
manejar asertivamente nuestras
emoCIones.

4 - Los prafesores pusden ser un
gran apayo para explotar Ia
creatividad y un desarrollo
emooanal optima en los
adolescentes
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En esta actividad los alumnos también leyeron un texto, revisaron un video y con base en la

informacién que obtuvieron, dieron respuesta a preguntas relacionada con sus emociones.

Escuela: Secundaria “Francisco 1. Madero”.
Alumna: Melanie Ailyn Vazquez Bribiesca.
P 5 - _ Profesora: Rocio Martinez Erazo.

daut emocioncs 1€ dransiio @ iformacon del udeo? Entidad: Estado de México
© 2500 3 FENO A1SIEY GUENO S04 13 UNIEA IUE P Bow esg

@ Mg sentiste Wendificadd  con 1o que menconan 10y Jouenes de U\Aco?
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En los foros de discusiéon reflexionaron sobre los cambios emocionales, sociales y fisicos que se

presentan ellos, en la adolescencia:

Escuela: Secundaria No.
0979 “Francisco I. Madero”.
Grupo: 1° B. Alumno: Marco
Antonio  Ruiz  Martinez.
Profesoras: Maria del Pilar
Medrano Martinez y Araceli
Vite  Martinez.  Estado:

Estado de México
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Etapa 2. Sexualidad y sus consecuencias

En esta etapa los alumnos investigaron sobre las enfermedades de trasmisién sexual, conceptos
qgue nos permiten diferencias entre las caracteristicas biol6gicas que definen la visién de humanos
como mujeres y hombres (sexo); mientras que sexualidad se refiere a la capacidad que constituye
a cada ser humano y que permite sentir, vibrar y comunicarnos a través del propio cuerpo. Es algo
que forma parte de lo que somos desde el mismo momento en el que nacemos y que permanece
en nuestras vidas hasta la muerte.

También aprendieron sobre los métodos
preventivos y sus consecuencias para
evitar un embarazo no deseado vy
aquellos métodos que permiten evitar

Alumne: Salvador Diaz
Escuela: secundaria Froncisco
¥ Madero

Grupo: 1B

Entidad: Edo. México

enfermedades venéreas durante la
adolescencia.
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Actividad 1. Enfermedades de transmision sexual
Los alumnos realizaron una presentacién digital con la herramienta Genially de las enfermedades

de transmision sexual, practicas de riesgo y medidas de prevencion.

i
S

Escuela: SEC. 0940 “OCTAVIO PAZ”.
ool
| _j Alumnos: Equipo 1. Entidad: Estado de México.

{ Las enfermedades de transmision sexual (ETS) son enfermedades
i e infeCCiOSas transmitidas por el contacto sexual. EL 50 % de las nuevas
) ETS se producen en personas de entre 15 y 24 afios
——J <= Algunos tipos comunes de ETS son:
1.-Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)
2.- Virus del papiloma humano (VPH)
3.-Clamidia
| 4.-Gonorrea
Seied cumasnibng 5.-Herpes genital
6.- Sifilis
7.-Enfermedad inflamatoria pélvica (PID)

~ Consulten la presentaciéon completa en el

siguiente link:

¢ .«L_‘ Enfermedades de transmisién sexual, por

J Betisachio en Genially.

I ot el i i

‘ También la vaginosis bacteriana, chancroide, infecciones con
e’ = citomegalovirus, granuloma inguinal (donovanosis), linfogranuloma

Venéreo,
e molusco contagioso, ladilla, sarna, tricomoniasis y tlceras orales (el sexo
oral puede producir tilceras por presencia de gonorrea o herpes)

| J Jr— ) T E—— | ] J

@ genially | i J
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https://view.genial.ly/604983492d08890d8aca4770/presentation-enfermedades-de-transmision-sexual
https://view.genial.ly/604983492d08890d8aca4770/presentation-enfermedades-de-transmision-sexual
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Escuslal primana Tata Vasco
Entidad: Estado de Mexico
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Actividad 2. Embarazos no deseados

Los alumnos realizaron una investigacion sobre embarazo no deseado en México, practicas

sexuales de riesgo y cémo prevenir ambas situaciones; con esta informacién elaboraron infografias
utilizando la herramienta digital Piktochart.

Sexuafidad

S U S ntyoduccibn
MEXICO DCVPA EL PRIMER LUGAR EN

LAS PROBLEMATICAS QUE LOS TOVENES , EMBARAZOS EN ADOLESCENTES, CON UNA
ENFRENTAN EN LA ACTUALLDAD CON RELACION A TASA DE FECUNDIDAD DE 77 NACIMIENTOS
{ SU SALVD SEXVAL Y REPRODUCTIVA SON " POR CADA MIL ADOLESCENTES ENTRE 15 A 19

DIVERSOs Y COMPLETOS. .

2/9/7/\— ANOS DE EDAD.

INCLUYEN CONDUCTAS SEXVALES DE

2 RIESGO, EMBARAZOS NO DESEADOS Y LA
ADQUISICION DE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXVAL (TS), ENTRE ELLAS,

Por Maria Fernanda Cerda Alonso de 3°A

5 ASIMISMO, EN MEXICO, 23% DE LAS Y LOS
ADOLESCENTES INICIAN SU VIDA SEXVAL
ENTRE LOS |2 Y LOS |9 ANOS.

Lo guc abaycayenw’rOs

EL VIH
; ANUVALMENTE, UNOS 357 MILLONES DE
s Infroduceibvs & Las ET S
.f\* Hipeysexuwalizacitn 3 PERSONAS CONTRAEN ALGUNA DE ESTAS

e CUATRO INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXVAL (TS) CLAMIDIASIS, GONORREA,
o ‘(
Pyécticas de - OW

iczge Covclusibvr SIFILIS 0 TRICOMONIASIS.

Escuela: Sec. Of. #0979 “Francisco I. Madero”, T.V.
Grupo: 3° A. Alumna: Maria Fernanda Cerda Alonso.

Entidad: Estado de México.
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y e £ LUGAR]
EN EMBARAZO INFANTR

DEL MUNDO

400 MIL

C Mencres

Escuela Primaria Sfervos

cle octad de la Nacién.
' Entidad: Estado de

__30NINAS

e 10y 2y
NG I

, México.

-4
ai
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En los foros de discusién expresaron sus razones del postergar su vida sexual activa, asi como
las consecuencias que representa un embarazo no deseado o no planeado:

org 2 - Sexualidad y sus consecusncias (Pri21)7:
F0ETV0147| <{POROUE ESIMPORTANTE POSTERGAR TU VIDA SEXLUAL ACTIVAT

Para evilar @l embarazo no deseada, por S50 &S mejol pRoglerganks & deapués Para gue cuanda uno ya sea
mayar e adad ¥ sa una persana madura psicalogcamanta y fisicamente para gue al babs nazca bien v con
=salud

LCUALES S0M LAS CONSECUENCIAS DE UN EMARATO MO DESADD?

Las consacuandas serian qua 5 un adolascente sa ambaraza dajaria de r a la escuala por al bsbe v & padra
de familia se saldria da la ascuala, ¥ a qua tandr a qua irabajar para mantanar a la mamd vy las cosas dal baba,
ademEs que B mujer por Sar muy jdwenes podria monr  su bebe ya que no Gens muy bien desaralado su
sisfama reprocuclor

Foro 2 - Sexualidad y sus consecuencias (Pri21)7 mases 2 samanas antes
SZO0ETVO147I1 ¢ Por qua es mporianta postangar bu wda saxual aciva?

Poroue @3 una manera de cuidarme, de no embarazamme ni ener enfermedades que S pEegan con e sex

Cudles son B8 cansecuendas de un embaraza no desaado?

Cormaa son chica pueds lener un bebs mal, pero aparsa coma kb way a manbenes, oo o Yoy a ouidar

aro 2 - Sexualidad y sus consecuencias [Pri21)7 meses 2 sernanas anles
WETVO14T| @ (PORQUE ESIMPORTANTE POSTERGAR TU VIDA SEXUAL ACTIVAZ

Ponque primem hay gui pregarase oon una camera anles de lener una Tamilia. bodo & s debida Hempo
y edad, ya que estemos mas madunos.

LCUALES SO LAS CONSECUENCIAL DE UN EMBARAZID MO DESADC?

Tendria g defar & escusla para Irabsjar para poder mankener un hijo. Si 0% padres s enojan
fendrian que aborar ¥ es0 no esla permildo porue SeN8 MUy NesSgoso 8 nuesira edad
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Etapa 3. Diversidad sexual: tolerancia e inclusion.

En esta etapa, los participantes investigaron sobre la diversidad de género; la importancia de ser
tolerantes para aceptar y respetar las diferentes formas de pensar, preferencias de orientacién
sexual; asi como aprender a decir no, cuando alguien los presione, los engafie, los amenace o los
fuerce de manera fisica o psicolégica a realizar alguna accién que involucre su sexualidad de
manera no deseada.

Aprendieron que la diversidad sexual representa diferentes formas de expresar el afecto, erotismo,
deseo, las practicas amorosas y sexuales entre las personas; pero que éstas no solo se limitan a
las relaciones de pareja entre un hombre y una mujer, sino que incluye la heterosexualidad,
homosexualidad y bisexualidad; respecto a la identidad de género, puede ser independiente del
sexo con el que nacié y su orientacién sexual, es lo que se entiende de uno mismo como ser sexual
y de los sentimientos que esto conlleva; y lo relacionaron con el cémo vivimos y sentimos desde
nuestro cuerpo y la experiencia personal llevada al ambito publico. Incluida la libertad de modificar
la apariencia o la funcién corporal a través de roles sociales de género, técnicas médicas,
quirdrgicas o de otra indole.

Abordaron el concepto de tolerancia; que nos lleva a no agredir, rechazar o ignorar a otras
personas o situaciones que podemos enfrentar; y su implicaciéon a escuchar, reconocer y aceptar
otras versiones de las cosas.

RedEsclar
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Reflexionaron ademéas sobre la importante de revisar nuestros niveles de tolerancia y
especialmente las actitudes que pueden llegar a discriminar, excluir o lastimar a las personas que
nos rodean. En los temas de coercién sexual y relaciones abusivas, comprendieron la importancia
de decir no, cuando alguien los presione, los engaiie, los amenace o los fuerce de manera fisica o
psicolégica a realizar un acto sexual no deseado.

Actividad 1. Diversidad de género
Los alumnos elaboraron mapas mentales

José Alberto Diaz Camacho.
o upgye

Forma en la que un Q
individuo se identifica
como hombre ]

Generan bl mujer.

sobre la identidad sexual. e Reperiicsaih
partir de la

Estereotipos aceptacion

\ (_Qu & “? interna
Pueden dafiar la - S - g o
autoestima de . "J = P
las personas. - W \ Preferencia sexual de

una persona, su
forma de vestir y
actitudes  sexuales.

Escuela: Primaria Ignacio Manuel Altamirano.
Grado: 6° B. Alumno: José Alberto Diaz Camacho.

Profesora: Ma. Guadalupe Martinez Cruz. Valores hacia
la identidad

sexual de

Entidad: Estado de México. cada persona . -
% Los planos de la .. Biolégicos
Respeto @ identidad sexual
Tolerancia / \
9 % Psicolégicos Ambientales

RedEscolar




Los estudiantes elaboraron tripticos para abordar el tema sobre la diversidad sexual.

i Qué esladiversidad degenero?

Se refiere 2 oz 2spectos sociziments
atribuidos a un individuo, diferenciands
by masculing dz o famening, enbasz 3
sUs caractensticas bickgics,

Por gjemply, se dics que los hombres
na laran o que 3 la= mujeres les gusta
El maguilsje

RedEscolar

Tama Andrea Cruz Aristeo
NLs
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Oiversidad

Heterozunud s owtexn soud 4
Indwrsocosdebal e Un Pl Areden Os e arse

(energ

Transwoss .un reeseust o uw pros
oy ASERSal (M UMD 1 4 COTERITEM (3
R0 e e M I o e

Actvud L wocosasel e b e o4
Mo eeosd e s

£Que sufren?

Homofobia

[EESSTE S S S|

. DERECHOS

“eegricad persord
“fibertxd y seguridad persondes

“ibwertad de expresdn,

Escuela: Primaria Ignacio Manuel Altamirano

Grado: 6° B. Alumna: Tania Andrea Cruz Aristeo

Profesora: Ma. Guadalupe Martinez Cruz

Entidad: Estado de México.
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Actividad 2. Coercion sexual y violencia

En esta actividad, los alumnos revisaron informacién sobre la coercién sexual y la violencia; con la

informacién, elaboraron mapas conceptuales con apoyo del procesador de textos (Word).

Escuela: Secundaria Of. No325 “Juan Aldama”.
Alumno: Jesus Emanuel Campos Fraga.
Profesor: José Anselmo Sotero Dominguez.
Entidad: Estado de México.

RedEscolar

Alumno: Jesis Emanuel Campos.
Fraga.
Mas!ro: José Anselmo Sotero
Dominguez.
Escuela secundaria Juan Aldama

Coerci6n sexual y violencia.

!

Es cualquier tipo de presidn fisica o emocional utilizada por una persona para imponer a

otros actos de orden sexual. Puede tener las siguientes formas no fisicas:

Que una persona te insista hasta desgastarte para tener sexo contigo.

Que te mientan o te prometan cosas que no son verdad para que accedas a mantener

relaciones sexuales

|

{ Tipos de abusos.

‘ Abuso
fizico.

——

Es usar fuerza fisica para herirte o
El abuso

ponerte  en  peligro.

fisico puede suceder en relaciones de
pareja o matrimenios, pero también
puede suceder fuera de una relacién.

Abuso
emocional.

Es el maltrato psicolégico de una persona
hacia otra. Este tipe deabusose efectia a
través de actitudes, acciones y palabras, como
las humillacienes, los insultes, los gestos de
desaprobacidn, el aislamiento, la
descalificacion personal, y distintas formas de
dependencias.

!

Abuso sexual.

Sucede cuando alguien te
fuerza o presiona (sea fisica o
emocionalmente) a que hagas
alguna cosa de tipo sexual
La violacidn es cuando alguien
te fuerza o presiona para que
tengas sexo.
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Los alumnos enviaron su opinién de lo que representa la coercién sexual en el foro de discusion.

m Foro 3 - Tolerancia e inclusion (Pri21) 2 meses 4 semanas antes

Andénimo 30ETV01471 escribio:

Se llama coercion sexual cuando te presionan, te engafian, te amenazan o fe fuerzan de manera no fisica a mantener
un acto sexual no deseado, esto es una agresion contra nosoitros, no debemos permitirlo porque esto nos destruye
como personas y mas si no fo contamos por miedo.

El respeto primero hacia nosofros y después hacia los demas, primero yo, después yo y luego yo, teriendo eso como
base nos permite respetar y ser respetados en todos los aspectos, porque vivimos en un paifs libre de fodo, no nos
obliga a hacer nada gue no gueramaos, comao evitar la discriminacion

Saber quién eres, Valorarte (&, Quererte td, si ti estas bien, podras lograr evitar la discriminacion de cualquier fipo.

Hola,

Lo que mencionas es cierto, si te sientes presionada por hacer algo que no quieres hacer, hazlo saber o apartate de la
situacion, no importa quién te presione, si es tu novio, maestro, algun familiar debes de hablarlo y solicitar ayuda.
Saludos,

Rebeca Ortega Salas

Coordinadora del proyecto.

ore 3 - Tolerancia & inclusion (Pri21)6 mes—<1 ==mara arntes
1SEESDS22Y LFor qué &= mpoaiante respaiar 18 diversicad de genens y awiiar 18 cosrciin?

Porge= todos somos seres hurmarssess debssrmoes de se=riolkeranies ¥ respeiar SeCigoness persoraales y
conoenbhzar en los kgros personales gus ennquecen cada uno d= los propcetos gus e ol anbean

Menciona oomo podermos evlar b d=ormiracidn de género, b cosrodn y @ vokenoa en las redagones de
pareg

rpnolucnar valone s decske casa va gua ahi es el primer pilar dormcs s fomenian habilos socisles y cufiurnsdes
que @ raves el liempo 58 van dessmolando para concienlizar las deciiones de cada rcivicas
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Etapa 4. Campafia para gjercer una sexualidad responsable

A lo largo de las tres etapas del proyecto, los alumnos investigaron y analizaron temas que les
permiti6 reconocer la importancia de ejercer una sexualidad responsable en |la etapa de la
adolescencia; ademas, de abordar acciones que pueden llevar a cabo para disminuir conductas de
riesgo que tienen como consecuencia, entre otras, embarazos no deseados, enfermedades
adquiridas por transmision sexual o explotaciéon sexual. Asi como acciones que pueden llevar a
cabo para disminuir conductas de riesgo que tienen como consecuencia embarazos no deseados,
enfermedades adquiridas por transmisiéon sexual o explotacién sexual; al mismo tiempo que les
permita ser empaticos; y respetuosos a las orientaciones sexuales de cualquier persona.
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Asi como ser empaticos y respetuosos a las orientaciones sexuales de cualquier persona. Con toda la
informacién recabada, los alumnos elaboraron campafias para difundir cémo ejercer una sexualidad
responsable, utilizaron videos y presentaciones en PowerPoint.

Escueda: Primaria “Ignaco Manuel Altamirano™
Profesora: Ma. Guadalupe Martinez Cruz
Entidad: Estado de México
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Actividad 1. Camparia para ejercer una sexualidad responsable

En su trabajo final, los alumnos presentaron videos en los que mencionan los métodos anticonceptivos,
la prevencién de enfermedades de transmisién sexual y de embarazos no deseados. Algunos otros,
utilizaron la herramienta digital Powtoon para mostrar lo que aprendieron en este proyecto.

CONOCE, CUIDAY DECIDE SOBRETU Escuela:

CUERPO Primaria “Ignacio Manuel Altamirano”.
By betisachio | Updated: April 24, 2021, 6:25 stideshow @) Movie Alumno: Christian Cisneros Méndez.
a.m.

Profesora: Ma. Guadalupe Martinez Cruz.
Entidad: Estado de México.

RedEscolar




Evidencias primavera 2021

Alumnos: Equipol
Escuela: Primaria Toto Vasco
Entidad: Estado de México
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Pre-test y Pos-test

Con esta actividad, realizada tanto al inicio como al final nos ha permitido comprobar los
conocimientos adquiridos al participar desde el principio hasta su conclusién en el proyecto, a
partir de los criterios que se muestran a continuacién bajo las instrucciones siguientes.

Los indicadores de conocimiento fueron sobre el tema de sexualidad, enfermedades de transmisién
sexual (ITS) y métodos para evitar las enfermedades de transmisién sexual. Con su respectiva
instruccion para solicitar su resolucién.

Lee cuidadosamente las preguntas antes de dar tu respuesta.
1. Para ti, équé es la sexualidad? Explica en el siguiente recuadro. (pregunta abierta)

Respuesta: la atraccién fisica, roméntica o emocional de una persona por otras.

Anélisis: El 100% de los participantes que respondieron el test de inicio como de cierre, dieron la
respuesta esperada. Resultado que nos revela que los alumnos tenian conocimientos previos sobre
el concepto de sexualidad y los reafirmaron al desarrollar las actividades sugeridas.
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2. Son algunas Infecciones de Transmisién Sexual (ITS). Sefiala la respuesta correcta.

a) © Obesidad, colitis y gastritis.
b) © Gonorrea, sifilis, clamidia.
c) © Diarrea, cefalea, hemorragia.

Respuesta: b. Gonorrea, sffilis, clamidia.

Anélisis. El 93% de los participantes dieron la respuesta correcta al inicio y al final, el 96%
respondieron de manera correcta. Resultado que muestra que los alumnos aln deben reforzar su
conocimiento respecto al tema especifico.

3. Método para evitar el contagio de una ITS. Sefiala la respuesta correcta.
a) © Pildoras anticonceptivas.

b) © Uso de condén.

c) © Jarabes.

Respuesta: b. uso de condén

C. S
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Anélisis. El 95% de los participantes respondieron esta pregunta en el test de inicio con la respuesta
correcta; mientras que, en el test de cierre respondieron el 98% correctamente. Este resultado nos
muestra que los alumnos tuvieran mayor seguridad en su respuesta al concluir el proyecto.

4. Senala la respuesta correcta. Las ITS son:

a) © Enfermedades que se transmiten de persona a persona durante el contacto sexual.
b) © Enfermedades que se transmiten por transfusiones sanguineas.

c) © Enfermedades que se producen por el consumo de alimentos contaminados.
Respuesta: a. enfermedades que se transmiten de persona a persona por contacto sexual.

Anélisis. El 96% de los participantes, dieron la respuesta correcta durante el diagnéstico y en el
test de cierre, el 99% respondié acertadamente. Derivado del resultado, los alumnos evidenciaron
un aprendizaje sélido respecto a la tematica especifica.

5. Sefiala la respuesta correcta. (Cuéles situaciones de riesgo pueden ocasionar una ITS?
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a) © Las relaciones sexuales entre adolescentes son un riesgo para tu cuerpo, para tus
emociones y para tu futuro.

b) © La abstinencia, o no tener relaciones sexuales, es el tnico medio 100% eficaz contra el
embarazo.

c) © No usar condén, tener relaciones sexuales con varias parejas, usar drogas o alcohol, ceder
ante presiones emocionales.

Respuesta: c. no usar condén, tener relaciones sexuales con varias parejas, usar drogas o alcohol,
ceder ante presiones emocionales.

Anélisis. El 80 % de los participantes respondieron esta pregunta en el test de inicio de manera
correcta; mientras que, en el test de cierre, fue el 77%. Para el proyecto es un resultado que debera
considerarse para replantear algunas de las actividades y lograr con éxito la claridad en el
conocimiento de las situaciones de riesgo que ocasionan enfermedades de transmisién sexual (ITS)
y las situaciones de riesgo para evitar embarazos no deseados.
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De esta manera, el cuestionario estuvo compuesto de 5 preguntas, cada una con un valor de dos
puntos; el promedio general obtenido del pre—test fue de 9.4 y del pos—test fue de fue 9.3; los
promedios de los resultados de cada pregunta se muestran en la siguiente tabla.

P1 P2 P3 P4 P5  Promedio
Pre—test

10 10 9.7 9.5 8 9,4
Pos—test

10 10 9.8 9,9 6,8 9.3

C. S
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Anélisis de valoraciones comparadas

Los resultados obtenidos de la evaluacién diagnéstica (pre—test), mostré que los alumnos tenian
conocimientos previos muy claros sobre los temas de sexualidad, prevencion de embarazo y
enfermedades de transmisién sexual; mientras que los resultados de las respuestas de las
preguntas 1-4 de la evaluacién final, nos revel6 que reafirmaron estos conocimientos al desarrollar
las actividades sugeridas del proyecto. Sin embargo, el promedio de la respuesta 5 fue méas bajo,
considerando que esto se debe a que para los estudiantes tuvo mayor relevancia la condicién de
embarazo asociado al vinculo de mantener relaciones entre adolescentes, lo que implica rechazo
de la familia, no contar con recursos econémicos o bien, dejar de estudiar.

Sus respuestas, ponen de manifiesto el compromiso de trabajar en las actividades del proyecto
para enfatizar estos aspectos, considerados como un grave problema para ellos, dejando con menor
impacto o relevancia otros criterios como las enfermedades de transmisién sexual, (medianamente
invisibles frente a la sociedad).
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conclusiones

Hallazgos

El tema de sexualidad no es facil de abordar, ha sido un contenido que por mucho tiempo ha
representado una prohibicion, debido a los prejuicios de caracter social o religioso; en este
proyecto los estudiantes abordaron el tema de forma natural usando los hombres del cuerpo de
hombres mujeres de forma fluida, sin inhibicion; identificaron los cambios fisicos y emocionales que
se presentan en ellos; y comprendieron la importancia de ser tolerantes ante la diversidad de
género.

Aciertos

Abordar el tema sobre las consecuencias de ejercer su sexualidad a temprana edad como un
embarazo no deseado o adquirir una enfermedad de transmisiéon sexual; reflexionaron sobre ambos
aspectos, teniendo un mayor impacto en las y los estudiantes las consecuencias de un embarazo
no deseado, como el abandono escolar, el castigo de los padres, la falta de recursos para atender
en buenas condiciones al nuevo integrante de la familia y haber truncado un proyecto de vida con
posibilidades de conseguir un trabajo mejor remunerado.

C S
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Areas de mejora

Los resultados de la encuesta de satisfacciéon nos permiten identificar aspectos de mejora del
proyecto para profundizar en los temas abordados; hacer investigacién en sus comunidades de la
principal probleméatica que existe relacionado sobre embarazos no deseado y enfermedades de

transmision sexual y hacer camparias de concienciacién de estos aspectos en sus comunidades.

Reflexiones finales

El aprendizaje que nos deja este proyecto es que los alumnos reconocieron la importancia de
ejercer una sexualidad con la responsabilidad que exige llevar a cabo acciones en las que su toma
de conciencia cobra relevancia para tomar decisiones y una vez informados difundan o asuman la
acciéon de evitar embarazos no deseados o enfermedades de transmision sexual, asimismo,
identificar sus emociones en la etapa de cambio que estan viviendo reconociendo en pleno su

pubertad; finalmente, el ser tolerantes ante las preferencias de cada individuo.
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