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lo que sientes

Presentacion

En su version internacional, el proyecto Expresa lo
que sientes cumplid con su objetivo principal,
trabajar  con los participantes en el
reconocimiento e identificacion de sus emociones
y las de los demds; por medio de las cuales
lograron establecen relaciones (infra e inter)
personales de manera saludable con su entorno, a
través de la expresion y el manejo emocional de
gran relevancia sobre todo en momentos de
contingencia por COVID-19.

Instituto Champagnat.
Tacna, Pera.
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Propodsitos alcanzados

v' Adquisicion de un mejor conocimiento de las
emociones individuales.

v |dentificacidon de las emociones de los otros:
companeros, maestros y familiares.

v' Desarrollo de la habilidad de confrolar las propias
emociones.

v' Reconocimiento y gestidon de las emociones
durante una emergencia ambiental o sanitaria.

v' Desarrollo de una competencia emocional.

Escuela Primaria Luis Donaldo Colosio.
Guerrero, México.

mfografia de las emocicones.
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Estrategia de trabajo

Sesion 1. Las emociones,

El proyecto contempld el trabajo organizado en 4 mMIS €maociones.
sesiones de frabajo colaborativo realizado a lo largo L

de 8 semanas; con la propuesta de actividades que Sesién 2. Las emociones
permiten desarrollar habilidades socioemocionales de los otros.

en los participantes. r

-~

Las actividades didacticas se disenaron para Sesién 3. Manejos de
acompanar a ninos y adolescentes entre 10y 15 emociones.

anos de edad; de los grados de 4° a 6° de primaria B
y los tres grados de secundaria.

-

Sesion 4. ; COmMo expreso
Se reqistrd la participacion de estudiantes de mis emociones?
México y otros paises, como PerU. ]

Con el propdsito de apoyar a los docentes, se lll Sesion para los docentes -

abrid un espacio con actividades académicas
sustentadas.
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Inscritos en el proyecto emision otono 2020 RAVES B o T
|DIBUJOS RTEEXPRESAMOS

Alumnos inscritos 2520 “NUESTRAS EMOCIONES
Escuelas en —
. 58
México
Escuelas en Pery 1

Inscritos en IEARN emision otono 2020

Nombre | Pais
Eva Campos México
Ma. Alejandra Guzmdan México
Vilma Guillermo Pery

Escuela Primaria Netzahualcéyotl.
Tamaulipas, México.
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Durante la implementacion del proyecto, se acompanan los contenidos tematicos de
la asignatura de Formacién Civica y Etica con un cruce curricular en Arte y Espanol.

YANCIS NOJOS
& BEETHOVEN: 9na. Sinfonia ('0da a la Alegria"). Finale A 0

¢ BEETHOVEN . Z/PEOr scn((ira,/,:/'

| o S
RSINFONLA Eﬂ )

Ademds se abordaron temas relacionados con la contingencia sanitaria por COVID-19.
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Uso de aplicaciones tecnolégicas, TIC.

Para la elaboracion de los productos parciales
y finales, que dan cuenta de las actividades, se
sugirid el uso de las TIC y de herramientas de
uso libre como canva, pixton o comic life y
mural.ly

La comunicacioén entre los participantes,
docentes y alumnos se realizd a tfravés de foros
de discusion.

Los productos parciales, finales y evidencias se
compartieron en el Muro digital del proyecto
(Padlet).

Escuela Primaria Melchor Ocampo.

Foros de discusion

‘ Mis emociones

\"y Escuela Melchor Ocampo 6-"A"
Durango profesor Eder Alan
Carrillo Rodriguez

Mu ro d|g |ta| Maria de los Angeles Sierra Andrés

En esta cuareniena he
experimentado nuevas ermociones
que nunca antes habia
experimentado gue se siente

distintc pero esto me ha servide a

Tener muchas emociones

Morelia, México.



https://redescolar.ilce.edu.mx/index.php/foro/foro-de-bienvenida-pri20/343-foro-de-bienvenida-pri20
https://padlet.com/RedEscolarGeometricos/6rsbvo16ho0b
https://padlet.com/redescolar_expresa/expresa_lo_que_sientes
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Evidencias

Durante la sesion: Las emociones, mis
emociones, se llevaron a cabo las
actividades donde los alumnos
conocieron e identificaron sus
emociones a través de obras de arte
y algunos musicales.

En el Muro digital, tanto los alumnos
de México como los de Peru,
expresaron la manera en cOmo han
experimentado las emociones debido
a la contingencia sanitaria por
COVID-19.

lo que sientes

€ Anénimo 2me
expresa lo que sientes

Jacqueline Itzayana Garcia
Maldonado
Escuela Melchor Ocampo

Yo me siento feliz, triste ,
preocupada por la pandemia,
aveces me siento feliz de
convivir con mi familia. Triste
de no poder salir y ver a mis
amigos ni ir ala escuela.
preocupada por pensar en que
pasara , talvez no se acabe

que mi familia se enferme o yo.

® Andnimo Sme
Expresa lo que sientes

Escuela Primaria sMelchor
Ccompo, Durango,dgo. 5°B
Sebastion Felipe Frias

Martinez

En ocasiones no se Toma
mucho en cuenta las
emociones de los nifios esto es
pora evitor problemas o
confundir ciertos sentimientos,
pero aun asi me gusta mucho
decir o expresar lo que siento
en cado momento de mi vida v
poder tener sana comunicacicn
0 bignestar en mi familic .

me sienfo muy feliz porque se
ccerca mi cumpleaficos |, pero
opesar de la contingencia

espero poder pasarla bign



https://redescolar.ilce.edu.mx/sitios/proyectos/inteligencia_emocional_oto20/sesion_1.html
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Podcast presentado por un alumnos del Instituto Champagnat. Tacna, Peru.
Titulado: El mar de emociones que atravese.

n

o 1 g1 g1 g g1 1 g1 g1 g1 g1 g1 g1 g g g g1

Actividad 4: Mi hoja que puse en la runa.

Yo durante el transcurso de estos meses en cuarentena
si me he sentido bastante triste porque no pude very
poder abrazar a mis amigos, también por el no poder
salir a la calle como antes como salire ir al cine e ir a
un restaurante, cabe decir que emocionalmente no lo
pase muy bien, entonces me puse a pensar algunas
soluciones para sentirme emocionalmente bien y
cuando se dio a conocer esto de las reuniones virtuales
aplique lo mismo con mis amigos y cada fin de semana
nos reunimos virtualmente y eso me ayudo bastante
emocionalmente, de tal forma que soy el mismo de
antes de la cuarentena.

Il 0:58/2:38 eommm—

Instituto Champagnat.
Tacna, Peru.
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https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/727638021/c4ed0184d34e664e6f19a5ad0cf5e800/EL_MAR_DE_EMOCIONES_QUE_ATRAVES_.mp3
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/727638021/c4ed0184d34e664e6f19a5ad0cf5e800/EL_MAR_DE_EMOCIONES_QUE_ATRAVES_.mp3
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La escuela Mariano Matamoros desde Tamaulipas México en videoconferencia con Perd,
mostraron sus creaciones artisticas para expresar sus emociones durante la pandemia.

Alejandra Guzman esta Fabrizio Jesis Siva Fernd.. 2
om0 ) M v & B , 233

) Alejandra Guzman esta Gabriela Reyes
presentando ¥ 10 més B
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EVIDENCIA OTONO 2020
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Evidencias

Los alumnos de Peru investigaron mds a detalle acerca de las emociones y presentaron
el modelo cientifico de Robert Plutchik, quien cred una Rueda de Emociones.

Pietro Alessandro Berrios Lanchipa DENUNCI
9 de oct. de 2020 11:40am I

Existen 8 emociones bdsicas — e innumerables. Las 8 emociones basicas son Alegria,
Tristeza, Miedo, Asco, Sorpresa, Anticipacion, Ira y Confianza. Existen diferentes modelos,
pero para la mayoria estas 8 emociones bdsicas, proviene del modelo cientifico de Robert
Plutchik, quien cred una Rueda de Emociones para ilustrar que papel juegan estas 8
emociones de una manera convincente. La Rueda muestra visualmente el dinamismo de
las emociones, como el aumento gradual de intensidad de una emocién cuando no se
controla y lo que obtienes cuando combinas dos emociones, como Anticipacion y Alegria
por ejemplo. Es algo muy interesante, especialmente cuando sabes cémo interpretar la

rueda. Para informarte a profundidad, echa un vistazo a la Rueda de las emociones de

Plutchik. Si desea mejorar su alfabetizacion emocional, que es un componente esencial
de la prictica de EQ, este es un gran lugar para comenzar.

Instituto Champagnat.
Tacna, Peru.

of Ametican N sixseconds

Reprinted org by
Sclentist, magazing of Sigma X1, The Scientific Research Soclety. Www seconds org
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Evidencias

Durante la pandemia se sugirié a los
alumnos realizar un diario emocional, donde
pudieron llevar un registro de las emociones
que han experimentado en estos tiempos
de confinamiento, para lo cual se sugirid
acompanar sus expresiones de la mano del
"Diario emocional" de Anna Llenas.

 Anonimo Zmo

Marisol Garcia Juarez

Hola, me llarmo Marisol Mis emaciones en- esla

Zarciag Juarez de tercer /m%m
gracdo, grupo & de la xx‘" 63\ vy
Escuela "LUIS DONALDO fan »51(%0 var ladas““
COLOSIO " en Acapulco, t?l&tCZ&,@ﬂTé@OCII@JO
ro.

burri ntré\
La manera en que enfrentd 5o £ }IO,JTU@Q ¢

] ofras.”

s emMaocioness a Yeoes na
—, X %
. . —_— o
son las correctas, pero Exm{go LA Uhﬁorq FAUML?MRW
5 . VRN
frato de manejarlas de la ‘ :

fmejor rmanera .

R A,

Existern rmuchas rmaneras de

enfrentar nuestras

emociones, siempre ) ) )
Escuela Primaria Luis

Donaldo Colosio.
Guerrero, México.

pensando positivamente

Aue podermos salir adelante.
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Evidencias

NATALIA PAOLA OSORIO TELIS IR
DENUNCIA / A
12 de oct. de 2020 7:55pm DENUNCIAR  VEREL ORIGINAL

En la sesion: Las emociones de los otfros, se

propuso realizar la lectura del texto: “La peor CUENTO LA PEOR SENORA DEL MUNDO

senora del mundo” de Francisco Hinojosa.

ot 03, [l Co0. ks

Con esta obrq, los estudiantes identificaron
cOmo se pueden sentir los demds cuando se
expresan las emociones de manera incorrecta
y cOmo, ademads, se puede sentir uno mismo
cuando alguien los afecta emocionalmente.

Como producto final cambiaron el final del
cuento, y compartieron sus producciones en
el Muro digital del proyecto.

La peor sefiora del mundo.

Escuela Luis Donaldo Colosio.
Acapulco Guerrero, México.

Mi nombre es Natalia Paola Osorio Telis, estudio en la escuela Luis Donaldo Colosio en 3°A.



https://redescolar.ilce.edu.mx/sitios/proyectos/inteligencia_emocional_oto20/sesion_2.html
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[ J [} +ividads _
5 AR A SR s |
| Realizar un analisis de s emocanes gue les
pradujs el cuents apaydndoss en s siguisnies
i Brepuntas:
o - 4Cusntos personsjes sparecen en el lexsa?
- Describan as emociones gue  experimenis
W cada parsonaje an el cusenta,
Aparece la pesr sefisra del munde, sus hijes,
los animales y los habitanies del pueblo. La
pear sefara del munds sentia cierta felicidad W’
A Sratanda mal a ka gente fsicaments, sus hijos y los
habitartes del pusblo tenian miedo y furia, poque Del mundo
L estubian consados y asustadas de que la peor sefiora
r dlel mune ks makinaties.
[an" "o : - ¢OuE emocitn les prowocd cusndo |s sefons les dabia 3 sus hijos comida paa
4 —4 perras?, ;par qud creen gue o hacia?
‘ l Les dio desagrado, ya que es comida de pero y e=a no es un alimenta para
humanos, ella haca esio porgue sentia satisfaccian al tratar mal & sus hijos y al
l U puebio.
PR > o o - JOUE emaciones expeess |a pear sefiora del munda?
2N - -
7% I 7 Furia, felicikdad en un ders moda, por gue dsftabs pegares o los habitantes
del pustlo y  los animabes.
[
r = L0 emocion sintid ka sefiors cuanda se quedt sola?  Por qué cresn que es ENTRE CHARLA ¥ CHARLA LOGRARON SU OBJETINO, LA PEOR
. asi? MADRE DEL MUNDO, LOSRA CAER ANTE LOS
Frustracién poegue todos |a dejaron sola y ella ya no harfa nads sin elos, eli DE MANERA PACIENTE. Y4 £RA
debe ser asi por que debe tener alguna enfermedad mental pargue na es buena IDEN PREPARAR LA CENA £ IRSE A
me e satistaccion al maltratar a las personaes. DESCANSAR, LA MADRE ASOTADA SE QUEDA DORMIDA CON LA
= = - JGuE emacicnes tvitron |as personas del pueblo cusande el se fue? ol 5’12“::‘;;:;”:: if”w' =
| OLVID: L0 QUE 0, Si T, ER PORGUE
i = el ue sabian gque los dejaria de molestar ¥ amaron un M praar s o Laes LANA ENTI VS BRA20S, ELLA Si5V10, ¥ EL 083
] Felicictad porque sabi o shejaaria e molestar pla q £ ; ;
= t s silisacidn cambie de una vez FI0S €ADA
i - LU sucesas les Bamaran mas la atencidn? Enuménsnios y expliquenios. NO ENTE! LD QUE PASABA, PENSARON QUE SU PLAN
i FUNCIONARIA PERD VIERON QUE NO FVE NECESARIO, ALGVNOS
1.- Cuando los habitantes del pustils | dejaren sola y encontrs a la paloms. Este L0 TOMABAN COMO UN PLAN ES0ISTA
suce=a me lama muche [ alencidn ya que se puede sbservar hasta que punta EA A AR L Aol 200 S0 A
pusede legar s sefiors a malats, ba ok 3 & gente, sioo @ ks snimales, qus RACREAY FRTERTAMS FACHE FLOATE CO 2 Ak
. . . FINALMENTE SE HIZ20 COSTUMBRE, ¥ ASl ENITO MVCHAS
- l d =an indefenses pargue les hideran nada, simplemente L sefors lo hace para il e D
La peor senora del mundo autnsatietacene y sentivse bisn ELEAS EN S0 PVESLO, ELLA ENFE2D A VERLAS COSAs DE
UNA MANERA DIFERENTE, AUNQUE VAL MANERA EN
VARIAS OCASIONES RENEGABA, PERD AL MEN SIN DARSE
mi nombre es Angelina Zavala soy de la escuela primaria Luis Donaldo Colosio de 3°A CUENTA, HABIA LOSRADO MANETAR 3U/S EHOCIO
N
espero les guste mi final alternativo que hice.

Instituto Champagnat.
Tacna, Peru.

Escuela Luis Donaldo Colosio.
Acapulco Guerrero, México.
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Evidencias

En la tercera sesion: Manejo de emociones, 10s
alumnos comprendieron la importancia de reconocer
sus emociones, regularlas y controlarlas, para lo cual
se les presentaron dos casos de personajes que se
enfrentaron a varias situaciones emocionales, en las
que los alumnos hicieron sugerencias para el manejo
emocional en las diferentes situaciones.

Como producto final realizaron sus comic con una
posible solucion a las problematicas planteadas.

Escuela Primaria Benito Juarez.
Michoacan, México.



https://redescolar.ilce.edu.mx/sitios/proyectos/inteligencia_emocional_oto20/sesion_3.html
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& Eva Samano De Lopez Mateos Smo

- Anonimo Zme <« Andnimo
Controlando las emocicnes

. Aate YVacl Ectrac Eoc s
Hola Sovw Adilene Urzua Alcanmdara Mateo Yael Estrada. Esc Luis
- . Donaldo Ccolosio
L de 2 A de la escuela Luis Donaldo ' =
M nombre 2s Christian Gurrala w
B - N Calosio, Acapulco Guerrero,y les
estoy en 60 espera y sea de

. i i presento mi cdmics del caso Carlos
ayuda los consejos de mi comic

v Ximena.

Escuela Primaria Benito Juarez.

Escuela Primaria Luis Donaldo Colosio.
Michoacan, México.

Durango, México.
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Mauricio Alejandro Quispe Rol...

» y
(. ’} Vega esta v 10 més

presentando

2 J

@ Fabrizio Jesus Maximo Silva Fer... 1 o a B - Venacae

,Cowe Pedewips Conlroloy 5
e ;COMO PODEMOS

CONTROLAR NUESTRAS g

Debgia i e J

@® GRABANDO

( » Vilma Guillermo Vega esta g_g Bastian Segura

presentando y 8 mas

\

N

’ o 4
gica w0l

-

=]

Instituto Champagnat. § R ) Pariague Merca..

Tacna, Peru.

EVIDENCIA OTONO 2020

EMOCIONES? e

X Jesis Manuel Pa...

++= Vilma Guillermo ..

X Ana Fabiola Coro...

X Paniagua Merca...

N

2 Alejandra Guzman

[ &

=+ Pietro Alessandr...

%

X

X

X

J

Juanita Almague...

N

Alejandra Guzman

Emilio Marin

Alejandro Valdez

ILCE
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074

Con relacion al manejo emocional y la “nueva
normalidad” debido a la contingencia sanitaria por
COVID-19, se les propuso leer en compania de la
familia o en el saldn de clase (en los casos que
fuera posible de acuerdo con las medidas
adoptadas por las autoridades), el texto: YAmar,

colorea tu mundo” de Cristina NUfez Pereira y oG

Rafael R. Valcarcel. e g 16

Segun las recomendaciones de los autores, los e Y

alumnos leyeron una emocién cada dia. b

Posteriormente compartieron sus experiencias ity @

relacionadas con la emocidn correspondiente; la ®

actividad les permitid mejorar la convivencia

familiar y en su caso, con los companeros de clase. COLORE B:y
TU MUNDO ALADAS
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Evidencias

Como parte de las actividades propuestas en la cuarentena y con base en el libro
“Amar, colorea tu mundo”, los alumnos realizaron un arbol del amor, cuyas hojas
enmarcaron una emocion vivida relacionada con la tension, enfado o tristeza y de
aquellos momentos agradables y de cuidado, durante la pandemia.

Escuela Primaria La Republica. Durango, México.




_ EXPRESA

lo que sientes
Evidencias

En la Gltima sesion: 5Como expreso mis emociones?, los
alumnos realizaron un recuento de las emociones
experimentadas durante la pandemia, tanto en lo
individual como por parte de los demdas miembros de la
familia, y la manera en la que han logrado gestionarlas por
medio de actividades de relajacion, escritura y ejercicios
lUdicos, los cuales han plasmado en un poster.

Como parte de las actividades didacticas ante la nueva
normalidad, se les proporciond informacién sobre acciones
para llevar a cabo en casa.

Escuela Primaria La Republica.
Durango, México.

£ Anonimo Zimeo

Buenos dias, soy André
Mauricio Samanc Marrufo 6o
A Escuela "la Repuablica”
10DPRO351H

Les vengo a enseriar una actividad
que hice durante este proyecto.
Es scbre las emociones gque senii
durante esta cuarentena, espero

que les guste )

- - : —

| = FE5%S o=
L s S : =
1
7 7’4.%:!&—(1 - @ ,\
"~ _CALMA &
' esignacion .
—
':\' W N s
i EELIGIDAD .
‘- Emociones ., ~
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https://redescolar.ilce.edu.mx/sitios/proyectos/inteligencia_emocional_pri21/sesion_4.html
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= Anonimo Smo

MMe llamo Carlos David w estudic en
Acapulco mMmis emocicones siempre
las tengo presenie,.pero sienioco gue
la iristTe=za ah Sido uno de los rmas
frecuentes por qué extrario a mis
armigos en especial a mi amiguito
Matias pero siempre pienso positivo

qQue tTodo esto pasara

Mis emociones siempre

-

estan presentes —
|
r g

—_—

~

AUVIL I FARAS U SECSRTOT

iERES EL
'MEJOR!

Escuela Primaria La Republica.
Durango, México.

Escuela Primaria Luis Donaldo Colosio.
Durango, México.
€ NATALIA PAOLA OSORIO TELIS 3mic
Me llamo Natalia Pacola Csoric Telis

v estudic en la escuela primaria

Luis Donalde Cgalosio.
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Evidencias

' 1 Hoy me siento feliz y en esta escuela: Luis Donaldo Colosio

cuarentena me siento un
1 comentario poco aburrida por gque no

s Andnimo Sme puedo salir y fampoco ver a

Mosotros semos de Morelia, mis amigas pero estoy feliz

Michoacdn de la escusla primaria con mi familia por que nos

Benito Judrez del 52 Adamaris, Ana divertimos mucho juntos...
Poola, Bostian v Begina. Noscios nos SSCUELA: MELCHOR OCAMPO
semitmas identificades con lo emocidn
de ALECRIA porgue estamos con

Hannah Soto 5°C

nuesires popas, hermanos, orimos, Mi
miaestra se lama Maria de la Luz

Perfialeza Arguslle v la maesira de
coemputacion Eva Campos Sanchez.
Saludos
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Los coronavirus son una extensa familia
de virus que pueden causar enfermedades
tanto en animales como en humanos. En
los humanos, se sabe que
coronavirus

varios
causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el
resfriado comin hasta enfermedades mas
graves como el sindrome respiratorio de
Oriente Medio (MERS) y e sindrome
respiratorio agudo severo (SRAS). EI
coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente causa la enfermedad por
coronavirus COVID-18.
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