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Presentacion

En el proyecto colaborativo Sexualidad: conoce, cuida y decide sobre tu
cuerpo, los alumnos participantes tuvieron la oportunidad de desarrollar
conocimientos, habilidades y actitudes que contribuyen a ejercer una
sexualidad responsable con apoyo de actividades lUdicas, recursos diddcticos
digitales y campanas de prevencion respecto de la salud sexual. Ademds, los
alumnos pudieron identificar sus emociones, expresarlas y controlarlas, mediante
actividades que despertaron su interés.

Participaron alumnos de 5° y 6° grados de primaria; y estudiantes de 1° y 2°
grados de secundaria para fortalecer sus aprendizajes relacionados con las
asignaturas de Formacion Civica y Etica, Ciencias Naturales, Biologia y
Tecnologia.

Respecto al proyecto, sus 4 etapas fueron desarrolladas a lo largo de cuatro
meses durante este periodo de contingencia por el Covid-19; asi es como los
alumnos trabajaron en linea desde su casa, lo que dificultd que pudieran llevar
a cabo las actividades y trabajos solicitados en el proyecto conforme fueron
disenadas; sin embargo, pudimos recopilar y ahora presentarles las siguientes
evidencias de lo que ha sido posible compartir por los alumnos, tanto en los foros
de discusion como en el muro digital del proyecto.
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Evidencia por etapas

Etapa 1. Cambios fisicos, sociales y emocionales en la adolescencia.

La adolescencia ha sido definida por la Organizacidon Mundial de la Salud como
el periodo de la vida en el cual el individuo transita, desde los patrones
psicoldgicos de la ninez a los del adulto, que es cuando adquiere la capacidad
reproductiva y la independencia de los adultos, lo que ocurre entre los 10y 19
anos de edad; es por ello que en esta primera etapa se buscd que los alumnos
conocieran mds sobre los cambios fisicos, sociales y afectivos que se presentan
en la adolescencia a través de dos actividades especificas.

En la Actividad sCémo estd cambiando
mi cuerpo? los alumnos analizaron
algunos recursos digitales sobre los
cambios fisicos, para tomar nota de lo
mas  significativo, con lo que
elaboraron sus cuadros comparativos
sobre los cambios que suceden entre
los hombres y las mujeres.

Es importante mencionar que los
estudiantes de la escuela Secundaria
No. 0711 “Gral. José Vicente Villada”
mantuvieron una participacién activa y
recurrente en el Muro digital del
proyecto colaborativo en linea.
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Cuadro comparativo

HNombre del equipo: Las estrellas
Clave del CCT: 15ETVOT42P

Estado: Edo. de México

Docente: Mary Carmen Vuelvas Trinidad
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En la Actividad. Mis emociones en la pubertad, los alumnos reflexionaron sobre
los cambios emocionales que se presentan durante la pubertad y completaron
la Guia de observacion, sobre lo que saben y sobre lo que quieren saber acerca
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e tu cuerpo

de los cambios emocionales que se presentan en la adolescencia.

B, T ]
Formato sobre las emociones en

la pubertad

Mombre del eguipo: Las estrellas

Clave del CCT: 15ETWOT4A2P

Estado: Edo. de Méexico

Drocente: Mary Carmeen VWaeslvas Trimidad
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Después, los alumnos respondieron un cuestionario, el que se muestra en la

siguiente imagen.
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https://redescolar.ilce.edu.mx/sitios/proyectos/sexualidad_oto20/doc/Etapa_1/E1_A2_Formato_emociones_pubertad.pdf
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Cuales son los cambios emocionales mas evidentes
que has tenido?
« Comianmente tristes y deprimidos.
« MNos enojamos con mayor facilidad con papas vy
hermanos.

De los cambios tanto fisicos como emocionales,
sCuales te causan mas desconcierto?
« Que somos mas sensibles y nos enfadamos con
mayor facilidad.
» Miedo a ser rechazados ante la sociedad.

& Qué emociones te transmitid la informacion del video?
s Alegria, emocion, satisfaccion, nos sentimos
identificados con algunos chicos.

& Te sentiste identificado con lo que mencionan los
jovenes del video?
s Sicon algunos de ellos, porque viven felices en
teatro liberan todas sus inseguridades, sus
frustraciones y miedos.

En laimagen se pueden observar las respuestas
a las preguntas del equipo “Estrellas’,

perteneciente a la escuela secundaria “Gral.
José Vicente Villada” del Estado de México.

Etapa 2. Sexualidad y sus consecuencias

Las problemdaticas que los jovenes enfrentan en la actualidad con relacion a su
salud sexual y reproductiva son diversos y complejos. Incluyen conductas
sexuales de riesgo, embarazos no deseados y la adquisicion de infecciones de
transmision sexual (ITS), entre ellas, el VIH. Ante estas problemdticas, que los
alumnos reconozcan las consecuencias de no ejercer una sexualidad
responsable, es importante.

De esta forma, los alumnos analizaron las enfermedades de trasmision sexual,
embarazos no deseados y métodos preventivos mediante las actividades
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Con la Actividad. Enfermedades de transmision sexual los alumnos indagaron y
plasmaron enfermedades de fransmision sexual, prdcticas de riesgo y medidas
de prevencion en presentaciones digitales con apoyo de la herramienta
tecnoldégica emaze.

Se comparte ahora el enlace en donde se puede consultar el producto
elaborado por los estudiantes de la Secundaria Gral. José Vicente Villada del
Estado de México.

LA SEXUALIDAD

trinidadvuelvasmary. D7' ﬁ @ 8 views

La sexualidad (emaze.com)

En la Actividad. Embarazos no deseados, realizaron una investigacion sobre
embarazos no deseado en México y métodos anticonceptivos; a partir de la
cual, elaboraron una infografia con la herramienta digital Piktochart.
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https://www.emaze.com/@AOWWOLIQR/la-sexualidad?kun0%7CDhgfilrpmyrbwpzlwvelfqvboqeizkhxnwzeijbqAvtznb
https://www.emaze.com/@AOWWOLIQR/la-sexualidad?kun0|DhgfilrpmyrbwpzlwvelfqvboqeizkhxnwzeijbqAvtznb
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En la siguiente imagen se muestra el trabajo realizado por alumnos de la
secundaria Gral. José Vicente Villada del Estado de México; también
compartimos el enlace desde el que se puede consultar la presentacion
completa.
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5 Tips embarazo no deseado - by Mary Carmen Vuelvas Trinidad
[Infographic] (venngage.net)
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https://venngage.net/ps/Cp1nDrPzq4/5-tips-embarazo-no-deseado
https://venngage.net/ps/Cp1nDrPzq4/5-tips-embarazo-no-deseado
https://venngage.net/ps/Cp1nDrPzq4/5-tips-embarazo-no-deseado

Por Ultimo, los participantes compartieron sus experiencias, aportaciones y
conclusiones en texto al foro de discusion.
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15ETVOT742P i Por qué es importante postergar fu vida sexual activa?
El retrasar un poco fu vida sexual activa durante la adolescencia es una manera de reducir embarazos no deseados, genera
i efectos positivos en la forma de entablar relaciones amorosas en la adultez.

i Cuales son las consecuencias de un embarazo no deseado?

+ Durante la adolescencia, las jovenes adn no cuentan con todos los nutrientes necesarios para contribuir con el buen
dezarrollo del bebé. Ademds, sus cuerpos no estan totalmente preparados para llevar un embarazo saludable.

+ Bajo pezo al nacer y nacimiento prematuro del bebé.

+ Anemia (niveles bajos de hierro).

+ Una mayor tasa de mortalidad infantil (muerte).

+ Posible mayor riesgo de desproporcion cefalopélvica (la cabeza del bebe es mas ancha que la aberiura pélvica).
* Si la mujer gestante es una nifia menor de 15 afios, el bebé puede nacer con malformaciones.

+ La madre adolescente tiene un alto riesgo de sufrir de preeclampsia y eclampsia.

+ Las probabilidades de mortalidad materna son mucho mayores.

+ Se presenta un mayor riesgo de abortos naturales o inducidos.

Etapa 3. Diversidad sexual: tolerancia e inclusion

Los usos y costumbres de género se han diversificado con el paso del tiempo,
aunque en algunos momentos de la historia fueron restringidos por la cultura y
la sociedad, poniendo a los adolescentes, en un rol mds pasivo en la toma de
decisiones, de su identidad de género y de su propia sexualidad. Esto disminuye
su autonomia y expone a muchos de ellos a la coercidon sexual y las relaciones
abusivas, por ello es importante aprender a ser tolerantes para aceptar vy
respetar la diversidad de género.

Es por eso que los participantes analizaron la diversidad de género, la tolerancia
y las problemdticas que enfrentan los adolescentes sobre coercion sexual y las

relaciones abusivas. A
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De acuerdo con la Actividad. Diversidad de género, los alumnos analizaron
recursos digitales sobre diversidad sexual, los cudles les ayudaron a recuperar
informacion para elaborar un friptico donde describieron cada uno de los
elementos asociados al tema; e incluyeron un apartado por medio del cual
compartieron la importancia de ser inclusivo y respetuoso ante la diversidad de

género.

A continuaciéon, se muestra el trabagjo realizado por alumnos de la escuela
secundaria Gral. José Vicente Villada del Estado de México.
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los alumnos a revisar

informacion sobre esta situacidn, a partir de la cual elaboraron mapas
conceptuales con apoyo de la herramienta digital mindomo.

Por Ultimo, los participantes enviaron su conclusion al foro de discusion.
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http://upediplomados.ilce.edu.mx/pdfs_diplomado/tutoriales/index.html#Mindomo
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15ETVO742P g importants mostrar sismpre un respeto hacia la persona del sexo opuesto, ante su toma de decisiones respecto a su
sexualidad. Ser empatico, evitar presionar, enganiar, abligar y forzar a ofra persona a hacer cosas que no deseay a
oy mantener un acto sexual no deseado. Por que nadie debe obligar a tener relaciones sexuales con ofra. La decision es
> { nuestra... quierete, cuidatelll

Etapa 4. Campana para ejercer una sexualidad responsable

A lo largo de las tres etapas anteriores, los alumnos investigaron y analizaron
temas que les permitiria ejercer una sexualidad responsable en su adolescencia,
como a disminuir las conductas de riesgo como la prevencion de embarazos no
deseados y enfermedades de transmisidon sexual o explotacidén sexual; asi como
ser capaces de respetar las orientaciones sexuales de cualquier persona.

En esta Ultima etapaq, los alumnos organizaron una campana para ejercer und
sexualidad responsable, la que buscaron difundir a fravés de medios digitales. A
continuacién, se muestra el video titulado Ejercer una sexualidad responsable
realizado por alumnos de la secundaria Gral. José Vicente Villada del Estado de
México.

Muro digital Sexualidad, conoce, cuida y decide

sobre tu cuerpo, Otofio 2020.
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https://padlet.com/sexualidad/y5rjdjk4cnlxht72
https://padlet.com/sexualidad/y5rjdjk4cnlxht72
https://padlet.com/sexualidad/y5rjdjk4cnlxht72

Los alumnos pertenecientes a la Escuela Secundaria Técnica No. 16 José

presentaron el siguiente triptico.

SEXUALIDAD Y SUS
CONSECUENCIAS
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ESCUELA SECUNDARIA
TECNICA No. 16
BERNARDO GUTIERREZ DE

Bernardo Gutiérrez de Lara, de la Ciudad de Valle Hermoso, Tamaulipas,

ESCUELA
SECUNDARIA
TECNICA No. 16
”JOSE BERNARDO
GUTIERREZ DE
LARA”

PROYECTO

SEXUALIDAD
RESPONSABLE

GRUPO 2 “E”

Sce, cuida y decide

? tu cucrpo

DIVERSIDAD SEXUAL

- L Ori ion del deseo u orientacion

sexual preferente hada personas de distinto sexo al propio.

- dad: Ori ion del deseo u ori ion sexual
hacia personas del mismo sexo.

% Bisexualidad: Orientacidn del deseo u orientacién sexual
hacia del misi

- i Falta de ion sexual hacia de
cualquier sexo, No implica faita de necesidades emodonales,
de atraccidn o de excitacién.

* Pansexualidad: Orientacion del deseo u orientacién sexual
hacia personas de cualguier sexo o género.

ﬁes

CAMBIOS FISICOS DE LA
MUJER EN LA
ADOLESCENCIA

+Crecimi de las ¥ hami de

+Cambios en la wvagina, el atero y los ovarios.
+Inicio de la menstruacion y la fertilidad.
+Cambio en la forma pélvica, redistribucion de la
erasa =
+Creci de vello pubico y axilar.
+Aumento de estatura.

+Olor corporal fuerte. cambios en la piel y acné.

CAMBIOS FiSICOS DEL
HOMBRE EN LA
ADOLESCENCIA

+Desarrollo de la musculatura.
+Ctecimiemo de los testiculos, ¥ alargamiento del

-O-Creclmxento del vello corporal (pabico, axilar,
bxgote barba).
las pri er y la primera
e\aculaclom
+Empiezan las eyaculaciones nocturnas
(poluciones).
en el cuello una protuberancia conocida
de Adan.

+La voz cambia y se hace mas gruesa.
+Aumento de sudoracion, olor corporal fuerte y
acné.
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Conclusiones

La estrategia del proyecto colaborativo Sexualidad: conoce, cuida y decide
sobre tu cuerpo, oftono 2020 permiti® que los alumnos, desarrollaran
conocimientos, habilidades y actitudes que contribuyen a tomar conciencia
entre los adolescentes para ejercer una sexualidad responsable, evitar
embarazos no deseados o enfermedades de fransmision social, e identificar sus
emociones en la etapa de cambio que estdn viviendo o durante la pubertad;
asi como ser tolerantes ante las preferencias de cada individuo.
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