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El acoso escolar, también conocido como bullying, es cualquier forma de maltrato psicologico,
verbal o fisico producido entre estudiantes de forma continua.

En la edicion Otono 2020, RedEscolar
implementd el proyecto Bullying, acoso
escolar con el propdsito de fortalecer el estado
socioemocional de los estudiantes de
educacion bdsica, al identificar y reflexionar
sobre la forma en la que vivencian esta
problemdtica en su entorno inmediato, lo que
ha puesto de manifiesto el comportamiento o
conductas  inapropiadas que  impiden
mantener el orden y la sana convivencia en los
centros escolares; ademds de reconocer sus
consecuencias para contrarrestar los factores
de riesgo vy violencia existentes en su entorno
proximo, sea el familiar, el escolar o el de la
comunidad.

Ademdads de confribuir al Programa Nacional
de Convivencia Escolar en aras de consolidar
escuelas libres de acoso, su orientacion ha
enfatizado el desarrollo de competencias
civicas y éticas; debido a que refuerza los
aprendizajes de la asignatura de Formacion
Civica y Etica mediante sus acciones que
impulsan la toma de decisiones informadas,
reflexionadas vy ligadas al  ejercicio
responsable de la ética y los valores.
Asimismo, contribuye al proceso de
construccion de la identidad personal,
competencias emocionales y sociales que
permiten asumir

posturas y compromisos éticos vinculados
con su desarrollo personal y social, teniendo
como marco de referencia los derechos
humanos y la cultura politica democrdtica.

De esta manera y con apoyo de las
actividades implementadas, los estudiantes
de educacion bdsica han mejorado su
capacidad de observacion critica para
reconocer expresiones de violencia, abuso
de poder y las causas sociales que llevan a
los individuos a enfrar y/o generar situaciones
de conflicto. Y, en consecuencia, favorecer
el establecimiento de ambientes de
convivencia escolar armoénica, pacifica e
inclusiva para asegurar la calidad de los
aprendizajes y la formacién integral de toda
la comunidad educativa.

Finalmente, atender y resolver problemdaticas
como el acoso escolar se relaciona
directamente con las prdcticas y actitudes
positivas que deseamos fomentar en nuestros
estudiantes, como una posibilidad de
enriquecer la perspectiva de los alumnos
sobre si mismos para generar relaciones de
convivencia sanas entre sus companeros de
aula, sus familiares, amigos y vecinos.
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Participacion

Durante la pasada edicion de otono 2020, se contd con un registro de 1200
alumnos de 35 escuelas de Educacion Bdsica; ubicadas en 7 de las enfidades
de nuestra Republica: Coahuila de Zaragoza, Durango, Guerrero, Estado de
México, Sinaloa, Tamaulipas y Veracruz.

PARTICIPANTES EDICION OTO 2020

Tamsa;llpas Veracruz Coahuila Durango

6 9 9 6%

Sinaloa \ ZA’_\ 1% / ’ Guerrero
I

2%

3%

Estado de México

78%

Veamos los resultados de trabajo y las campanas de difusidon y accidon que los
equipos participantes tanto de nivel primaria como de nivel secundaria
realizaron durante su colaboracién en la edicion del otono, 2020.
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Evidencias de participacion

A continuaciéon, compartimos las evidencias de trabajo realizadas por nuestros
equipos participantes en el proyecto colaborativo Bullying, acoso escolar,
quienes realizaron la siguiente serie de actividades durante el pasado ciclo

escolar 2020-I.
Etapa 1. ;Qué es el bullying?

e Reflexiones
e Cuadro de bullying

aCoSo CSCO[&V

= Etapa1- c',QUé es el Bullying? (Ot020) 3 meses 1 semana antes

15ETV0008P Nombre del equipo: Los defensores de los indefensos.
Integrantes: Juan Daniel Mejia Arguelles, Maria Guadalupe Mendoza Jiménez, Daniel Montes Velazquez, Jorge Andrés
oy Pozos Romo y Leonardo Sanchez Jiménez.

Mensaje:
Los integrantes del equipo coincidimos en que es un tema de suma relevancia a tratar en las escuelas, ya que en nuestra

comunidad se han presentado casos del mismo y en muchas ocasiones no sabemos como actuar ante dichas situaciones,
como ayudar a las victimas, que son molestadas poniéndoles apodos o dejandolas fuera de |as actividades porgue tienen
alguna discapacidad o por sus rasgos fisicos. Consideramos que todos los nifios y jovenes deberiamos tener el derecho de
asistir a la escuela y hacer amigos, convivir en espacios libres de violencia y crecer en un entorno seguro dentro y fuera de
casa, por lo gque pensamos gue deben existir proyectos y campafias que nos brinden informacién sobre ésta y diversas
problematicas comunes, estando con ello informados para poder actuar de forma correcta en caso de pasar por dichos

conflictos.

[ ResPONDER | @ Crk |

EVIDENCIAS OTONO 2020




11'ing

acoso escolar

Etapa1-;Quées 3 meses 1 semana antes

15ESTO786Z  Escuela: ESTIC 0105 “Solidaridad 19 de septiembre de 1985
CCT. 15ESTOT86Z

£ ! Docente: Chavez Alvarez Nayely Teresita

> £ Equipo “Solidaridad”
; Integrantes:
= Santiago Arellano Castro
= Diego Hernandez Estrada
- Zaid Aaron Lopez Perez
= Rooderick de Jesls Rodriguez Ramirez
- Amayrani Yamileth Vazquez Alonso
El bullying / acoso escolar es: Es un tipo de comportamiento violento e intimidatorio que se ejerce de manera verbal, fisica o
psicolégica entre estudiantes durante la etapa escolar, se da en repetidas ocasiones y de manera constantemente.
Sus caracteristicas son: Serie de maltratos continuos que son llevados a cabo de manera intencional por uno o varios
agresores, con el propdsito de agredir, generar inseguridad o entorpecer el desenvolvimiento escolar de la victima.
Entre sus causas se encuentran: Nifios o jévenes que se caracterizan por ser sumisos y no saberse defender.
Sus consecuencias son: Dificultad para defenderse, baja autoestima, inseguridad o sentirse diferentes de sus compafieros
por varios motivos y hasta suicidios.
Su impacto social consiste en: Se relaciona con las dinamicas de abuso de poder
Legislacién local: LEY PARA PREVENIR Y ATENDER ELACOSO ESCOLAR EN EL ESTADO DE MEXICO.
Campaiias y acciones realizadas en la entidad / el estado: Conferencias, platicas, programas, folletos, tripticos, comerciales
televisivos, de radio y en redes sociales.

Turno: VESPERTINO  Nombre del equipo: STOP BULLYING T64TV GRUPO: 1°H

Entidad: TAMAULIPAS  Municipio: MATAMOROS Escuela : Esc. Sec. Gral. Lic. Benito Judrez
Integrantes: Belen de los Angeles Garcia Perez
= Maria Rosy Palifio Medrano
Escuela : Sec. Tec. # 64 “Lic. Rosalind Gamboa” Blanca Ximena Nufo Castillo
Integrantes: Angélica, Cely, Karen, Debany, Geraldine, Julio Karla Bianey Oniz Rendan
El bullying es: Bullying es una palabra en inglés que proviene del vocablo bully, que significa Miansa e Ouz
y . R : Valentin de Jesus Ledezma Gonzalez

“bravucon”; la expresion se asocia directamente a conductas relacionadas con la . —

intimidacion, aisl e insultos, a una o varias victimas. El bullying es: EF cualquier forma de maltrate psicologico, verbal o
Sus  caracteristicas | Una de las caracteristicas claras del bullying es que lo suelen padecer victimas fisico producido entre estudiantes de forma reiterada a
son: reducidas ya sea fisica o socialmente a la indefension, taato por el abusivo como, lolargo de un tiempo determinado tanto en el aula,

a menudo, por el grupo que valida o celebra la conducta abusiva de éste. como a través de las redes sociales, con el nombre
Entre sus causas se | En general, las causas o factores que provocan el acoso 2n los centros educativos especifico de ciberacoso
encuentran: suelen ser personales, familiares y escolares. En lo personal, el acosador se ve Sus caracteristicas son: Reiteracion encaminada a consequir la ntimidacion

superior, bien porque cuenta con el apoyo de otros atacantes, o porque el de 1a victima.

acosado es alguien con muy poca capacidad de responder a las agresi Entre sus causas se | Problemas Famiiares, depresion
Sus  consecuencias | Consecuencias del acoso escolar para la victima encuentran:
son: Baja autoestima. Sus consecuencias son: Las victimas: pueden legar al suicdio

Actitudes pasivas. Agresores: se vuelven delincuentes de la socedad

Traﬁm e"‘mmn'le.s' Su in‘mdu social consiste Enre mas Bullying los jdvenes (2

P psicosomaticos. o agresivos anle la sociedad volviendose delincuentes y las
Su impacto social | Los nifios y adolescentes que son victimas de este tipo de hostigamiento tienen VIClimas Suffen de acoso hasta por Sus MISMos Companeros
consiste en: mayor riesgo de desarrollar problemas de salud mental, entre ellos depresion, de raliajo S HO S& pone un allo.

ansiedad, dolores de cabeza y problemas de adaptacién en la escuela. Legislacion local: Las auloridaces ocales no cuenlan con elementos suficientes
Legislacién local: £l acoso escolar no s un fendmeno nuevo, sino que lleva ocurriendo desde hace E‘g’;;ﬂ?: ﬂ 1%"3':"“9' m:i"glgﬁﬁf "a'gf:m .

décadas. Sin embargo, no es hasta 1970 que algunos estados comienzan a dar la salud, EIc. 4 por part opel

voz de alarma sobre la grave problemética que estan sufriendo algunos alumnos. Campaias y  acclones | CETE llene esle proyecio que nos ayuda a reflerionar esle
Campafias y acciones | La Secretaria de Educacién Pablica (SEP) anuncié 15 acciones contra el acoso realizadas en la | tema, lambién el esfado rabajo con el DI Estaial con
realizadas en la | escolar o bullying, entre las que se encuentra crear una instancia oficial en cada entidad / el estado: campanas en conlra de esle mal
entidad / el estado: estado para atender casos, asi como campaiias permanentes contra a violencia en

los planteles.
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BULLY NG ACOHSO ESCOFL AR

E reomedlas OF T Ol “iFeneralisimo BRorelos”™

I g i T Juan Damisl Bega Argusiles, dana Goadalup== Beadoza mdner,
Danded Mlomces Weldzgoer, Jorgs Aadeds Poros Romo 7 L ecaardo
Sincher Homdnez

El o o i g0 arees | Una agresddn o wioclencia yva sea wverbal, fsca o pecoldgica,

wscwllar e ejercida por oo alumiao o grapes de Scios sobhe obno O obroes, de
forma consianbs v levada a cales =n las dnshiroconess sducarivas

Hus cararerivticas | La repeticidn de la agresidn de mameera oonstanbs.

el Exiasrencia de ores artonss perincpales agresor, vholiima 57 especiados

Cesl

S comocbemica T ogresionss copstanbss covo proposibs e hocer
apre= la peer=cna gqoe recibe e2sta vicdenoia == Henta indimidads,
ofendadn o Busallads

SHerealica en =] desilero sducarieo.

Poede dar=s en varias formas (verbal, fisca, psiool<gical

Enptre sus causis do
i o e T

Las cousas peowr los coalss o agresor comefs =sbe hpen Ao vodenoa
con las victhmeas, posden sere

Personales (ensa qoe =5 soperior alos demds).

Familiares (uns o ambos poadres no forman poarte de =0 vida, o son
wicdenbo= con 21 o con alpgon obro miembro de la Famibia: p=leas o
confHobos moatreescenal e

Socales (para gues sus Conrpasearos 1o temam O Lo resspesten )

R T T N O S

En la victima == presenta uon Bajo rendimie=nts =scodar, le dejan de=
e erenay los sochvidades qoe sares e guaralegn, bosca prebesios para
m> gramsrir & la escoda oo senlirse enfermo o goe b= dosla algo,
cemesr alieracionss de soefo o peesadillas, falva de aperine, deseo de=
iwir = incluss puedes pressntar fensdencias =aicidas.

Su i T O social

o T G

El tmopacts social peovocads e negaiivo ya qoe, meeniras =1 agrecos
pasdes desarodlar conductas delotives ¥ apeender a obrener 1o gues
demee medionte practicas vicde=otas; la viclima 5= comviert= on una
Ersona poes =oecipbde, temerosa = insegura. con baja mebtoestima =
inchiso poede dejar e copkimien =sa= apresione=s =n = Aambito
laborral o personal. El espectados poedes decaprolles ona falca de
sensibkibidad snre simactonss amilares =n la vida adulta v ac=piar la
wiclencla oo peart e Jdel combexho

En algunos ociros casos, la vicHhma se =gele cons=ar de Lo= abapsce o
copvertirses & mizmo =n agresor, desquifarse con personas A so
abrededcsr gqoe considera s ddxlss goe =lla. =0 un acio de
VENFRSNTA aremehEsr  Oonbia s agreeow, dademds de e=ger o a

presentars=e cascs en los g paeden commir soicedios a coesa del
E P P i

Loegealaridn local:

L=y Cremesral de= los Derechos de Difias, Difios 3 Sododesosnles gus

incloye Derecha a la vida, a la Sopervivencia v al Diesaenodlo,
Dierechs aona ¥ida Likre de Vioclencia + a la Integrnidad Fer=cnal.
Ly pora Prevenir +v Atender o Acoso Escodar

Protooods para la prevencion, detecoisn v actoscion =n cmsoes e
abuso =exnal dofemcdl, acocoes escoler ¥ maltrabo en las escoedas de
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Etapa 2. ;Cuales son las caracteristicas del Sr. Bully?

Etapa en la que se comentd sobre las caracteristicas de los actores en una
situacion de acoso escolar; se les invitd a reflexionar haciendo uso de un banco
de preguntas.

e Reflexiones

e Caracterizacion de sus personajes

e Dramatizacion de su Historia, en formato de audio o video.

= Etapa 2. ;Cuales son las caracteristicas...(Oto20) 3 meses 1 dia antes

15ESTO786Z ESCUELA: ESTIC 0105 *Solidaridad 19 de septiembre de 1985~
CCT: 15EST0786Z

/“\} DOCENTE: Chavez Alvarez Nayely Teresita
} 4 EQUIPO: “Solidaridad”
{H 3 GRADO: 1°

= GRUPO: “B”

¢ QUE HACE UN AGRESOR?

Un agresor es aquella persona que agrede a otra o a otras, ya sea de manera fisica, verbal o psicoldgica en contra de su
voluntad.

LHAS VIVIDO ALGUNA SITUACION U OBSERVADO BULLYING?

Si

£QUE HARIAN PARA DETENER ALGUNA SITUACION DE BULLYING?

Hablar con la persona que sufre bullying v hacerle saber que no esta sola y que me preocupa su bienestar, darle confianza y
ayudarla en su situacidn para acabar con el bullying.

HISTORIA DE LOS PERSONAJES (AGRESOR, VICTIMA Y ESPECTADOR)

Ana es una alumna muy cumplida e inteligente, ayuda en los quehaceres de su casa y es muy buena hija; sin embargo, en
su escuela sufre un problema de bullying por parte de un grupo de nifias, pues les molesta que ella siempre sea cumplida y
ordenada.

Laura es quien mas la molesia y siempre le dice que si no le pasa las tareas, las actividades y las respuestas de los
examenes le va a pegar a ella o a su hermanita mas pequefia que va en el kinder.

Laura se aprovecha de que sus amigas la apoyan para seguir molestando a Ana y asi conseguir lo que quiere. Pero hay una
nifia que, si se preocupa por Ana, se llama Cristina, ella es de otro salén y siempre sdlo cbserva como Ana es molestada por
las nifias, lamentablemente no hace nada, porque ella también tiene miedo de que si la ayuda, también la molestaran y le
pegaran, asi que mantiene su distancia v no dice nada.

= Etapa 2. ; Cuales son las caracteristicas...(0Ot020) 2 meses 3 dias antes

15ETV0008P Nombre del equipo: Los defensores de los indefensos.
Integrantes: Juan Daniel Mejia Arguelles, Maria Guadalupe Mendoza Jiménez, Daniel Montes Velazquez, Jorge Andrés

Lo Pozos Romo y Leonardo Sanchez Jiménez.

> } Mensaje:

; Cuando se lleva a cabo un acto de bullying o acoso escolar, intervienen distintos actores o personas, entre ellos se
encuentira el agresor, es decir, el alumno que se encarga de gjercer violencia fisica, psicologica y verbal de forma constante
en otro alumno con el propdsito de intimidarlo y hacerlo sentir mal. Los miembros del equipo si hemos presenciado actos de
bullying cuando ibamos a la Primaria, por ejemplo, a un nifio le hacian burla por usar lentes y €l ya no queria ir a la escuela,
y a otro lo molestaban por su estatura otros nifios mas altos que él. Nuestro papel en ese tiempo era de espectadores, pues
unicamente veiamos que los molestaban porque no sabiamos cémo actuar o nos daba miedo, pero ahora al estar trabajando
el tema podemos hacer algo al respecto, como pedir ayuda a alguien a quien le tengamos confianza, por ejemplo a las
maestras, o a la directora y papas

® crmaR
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Caracterizacion de
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Integrantes: Juan Daniel Mejia
Arguelles, Maria Guadalupe
Mendoza Jimeénez, Daniel Montes
Weldzquez, Jorge Andrés Pozos
Romo y Leonardo Sanchez
Jiménez.

Audio de "La historia de
Luis”

bullying o acoso escolar 1* A
06:32 audic
padlet drive

El ciberacoso bullying por
la cual una victima es
atormentada, amenazada,
hostigada, humillada,
avergonzada u objeto de
alguna otra vejacién a
través del uso de Internet,
las tecnologias digitales
y/o dispositivos méviles.

victima.

El bullying psicolégico
o emocional es todo
aquel acoso que causa
dafno emocional o
psicolégico a una

eres un persona
que sufre de
bullying, denuncia

]
la mejor

manera de
cuidarte!
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BULLYING O ACOSO ESCOLAR
“La historia de Luis”

Narrador: En una pequefia comunidad, ubicada en la falda del volcan
Popocatépetl vivia el hijo menor de dofia Laura llamado Luis, quien era un joven
aventurero cuyos pasatiempos consistian en salir a caminar, dibujar y jugar con
su perro; hacia eso todos los dias después de terminar la tarea que le dejaba su
maestra de la secundaria, pues a la edad de 12 afios ya se encontraba cursando
el primer grado.

Narrador: Luis era un joven timido, casi no tenia amigos y no le gustaba hablar
en publico porque se ponia muy nervioso y empezaba a tartamudear.

A la misma secundaria, asistia Santiago, un joven con problemas de conducta,
no prestaba atencion en clase ni hacia las tareas, todo el tiempo estaba de mal
humor y decia muchas groserias, pero Santiago no era asi; sus conductas
inapropiadas comenzaron cuando sus padres se divorciaron el afio anterior.

Un dia en clase de Lengua Materna, esto fue lo que sucedid:

Maestra: Luis por favor puedes leer el texto de la cenicienta de la pagina 20 de
tu libro.

Narrador: En ese momento todos voltearon a ver a Luis.

Luis: Si maestra (empieza a leer en voz baja), habia uuuna vez un gengentil
hombre que se casé en sesegundas. ..

Narrador: Asi eran los dias de Luis en la escuela; pronto empezé a dejar de
dibujar, y ya no le gustaba salir a caminar por miedo a encontrarse con Santiago
en el pueblo. Ademas, empezd a inventar pretextos para no ir a la escuela.

Luis: Mama, no quiero ir a la escuela porque me duele el estémago (lo dice
quejandose), dile a la maestra que hoy no voy a ir.

Rubén: Oye Rosa, ¢sabes por qué hoy no vino Luis a la escuela?
Rosa: No lo sé Rubén, esta mafiana sali de casa pero no lo vi.
Rubén: De seguro se enfermé

Narrador: Semana fras semana Luis continuaba poniendo pretextos para no
asistir a la escuela, empezd a bajar su rendimiento escolar.

Maestra: ;/Qué esta pasando con Luis? (se preguntaba a si misma), alguno de
ustedes vive cerca de la casa de Luis?

Rosa: Yo maestra pero no lo he visto ultimamente (con voz entrecortada)

Narrador: La maestra noté cierto grado de nerviosismo en Rosa cuando
respondid, asi que se acerco a ella durante el receso, mientras jugaba con
Rubén, y le preguntd.

Maestra: Rosa quiero que me tengas la suficiente confianza para decirme si
sabes algo de Luis, yo estoy muy preocupada por él y si ustedes saben algo es
necesario que me lo digan, solo asi podré ayudarlo.

Narrador: Luis al ver que todos lo estaban mirando se puso nervioso; Santiago
solté una carcajada (se rie) y a partir de ese dia empezd a molestar a Luis,
empezando con apodos.

Santiago: Ahi viene el tatatartamudo (se rie).

Narrador: Rosa quien era vecina de Luis, veia como Santiago lo molestaba en
la escuela, pero no lo acusaba con nadie por miedo a que Santiago la molestara
también.

Rosa: Pobre Luis, Santiago lo molesta mucho.

Narrador: Con el paso del tiempo, ademas de los apodos y burlas hacia Luis,
dentro del salén de clases, Santiago empezd a lastimarlo de forma fisica: lo
pellizcaba cuando la maestra se encontraba anotando en el pizarrén, y €l no
decia nada.

Narrador: Rubén, uno de sus compaiieros que se sentaba a un lado de Luis si
veia lo que pasaba, pero al igual que Rosa, guardaba silencio.

Rubén: Santiago ya volvié a pellizcar a Luis pero si le digo algo me puede hacer
lo mismo porgque esta mas alto que yo y es mas fuerte, mejor no lo voy a acusar.

Narrador: Durante el receso Santiago se acercaba a Luis, le tiraba su torta, y a
la hora de la salida, lo empujaba y continuaba con las burlas.

Santiago: (Le grita) No corras Luis, vamos a divertirnos un rato.

Rosa: No maestra yo no sé nada (volteé a ver a Rubén)

Maestra: Y t0 Rubén jsabes lo que le esta ocurriendo a tu compafiero? 4 por
qué ha faltado a la escuela?

Rubén: Yo tampoco sé nada maestra, ya no me pregunte.

Narrador: La maestra nuevamente noté que Rosa y, ahora también Rubén, se
mostraban preocupados, asi que les dijo.

Maestra: Bueno si no saben nada esta bien, les creo, pero si saben algo les pido
por favor que me cuenten para que podamos ayudar a Luis.

Rosa: Maestra es que si le decimos nos puede pasar lo mismo que a él.

Maestra: Sea cual sea la situacion Rosa, les pido por favor que confien en mi,
yo los puedo ayudar y juntos podemos apoyar a Luis sea la situacion por la que
esté pasando, pero para eso deben contarme, no les va a pasar nada malo si lo
hacen, porque juntos lo resolveremos.

Rubén: Esta bien maestra, le vamos a contar pero no le diga a nadie que
nosotros fuimos.

Rosa: Santiago se la pasa molestando a Luis, le puso como apodo “tartamudo”,
y no lo deja tranquilo; en el recreo, le tira su comida, y lo empuja.

Rubén: También lo pellizca en los brazos cuando usted no ve, pero yo si porque
me siento junto a él.
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Etapa 3. Valores: Respeto y Tolerancia.
- CalleK

- El sentido de los valores
Etapa en la que se recuperaron dos conceptos esenciales para la mitigacion
del acoso escolar; de manera lUdica y gamificada.

e Reflexiones

e Caracterizacion de sus personajes

= Etapa 3. Valores: Respeto y Tolerancia (Ot020) 3 meses 1 dia antes

15ESTO786Z  ESCUELA: ESTIC 0105 “Solidaridad 19 de septiembre de 1985
CCT 15EST07862

/’“\} DOCENTE: Chavez Alvarez Nayely Teresita
} : EQUIPO: “Solidaridad”
’L‘ GRADO: 1°

e GRUPO: “B"

El bullying v el acoso escolar dejan marcas en victimas y agresores, pero no solo en ellos sino también en todo el alumnado,
en el profesorado, en las familias y en la sociedad en su conjunto.

Para las victimas las consecuencias de vivir este proceso son muy numerosas y muy graves, pues no debemos de olvidar
que Son experiencias traumaticas que en ocasiones sufren durante afos.

Entre ellas se encuentran las siguientes: sentimiento de soledad, problemas de autoestima, fobia y rechazo al centro escolar,
trastornos psicosomaticos, trastorno de estrés postraumatico, ansiedad, fobia social, ataques de panico, depresién, fracaso
escolar, insatisfaccién, inseguridad, indefensidn y la mas alarmante, el suicido.

Es necesario que estos chicos reciban tratamiento psicolégico para paliar los efectos de estas experiencias y prevenir
problemas psicopatologicos durante su desarrollo y en su vida adulta.

< RESPONDER

= Etapa 3. Valores: Respeto y Tolerancia (Oto20) 2 meses 3 semanas antes

19ETVO781R Equipo Maria Guadalupe, Noé, Luis Angel, Rafael, Manael, Jenny, Erick Gabriel.
Los valores son aguellas cualidades de los seres humanos, los valores son o que fundamentamos en la familia, los

,f"‘\.} antivalores son aquellas acciones que realizamos y en estas perjudicamos a otras personas o a nosotros mismos, la
} 4 diversidad cultural se refiere a la diferencias de caracteristicas que nos identifican, ademas que no todos pensamos igual,
{ para evitar el abuso deben de irse reforzando los valores ya sea e casa 0 escuela.

¢ RESPONDER | ® CITAR
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Etapas 3y 4

En este padlet recopilamos las actividades de las etapas 3 y 4 del proyecto
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Etapa 4. Campafa contra la agresion

Los participantes llegaron al final del proyecto, recuperando lo aprendido;
mediante el diseno y puesta en prdctica de su campana de sensibilizacion para
abatir el acoso escolar, una vez que identificaron su necesidad de atencion

inmediata.
e Reflexiones
e Campanas

= Etapa 4. Campaiia contra la agresion (Ot020) 1 mes 1 semana antes

28DST0016P Buenos dias, somos de la Ciudad de Valle Hermoso, Tam . de la Escuela Secundaria Técnica No, 16 "José Bernardo
Gutierrez de Lara", del grupo de 3 F, asesoradas por el Profr. Carlos Alberto Salazar Solis.

¢ La postura del bullying de nosotras es que si vemos a una persona que esta sufriendo acoso escolar es ayudarl@ vy tratar de
{ que la persona se sienta segura y decirle que todo va a pasar y apoyarl@ para gue pueda salir adelante.

La falta de valores en casa es una de las principales causas de que las personas hagan dafio a ofras o también la forma de

como vivan en la familia lo que ven de los papas.

El Proyecto nos parecié muy interesante y los temas muy completos, la verdad estuvimos de acuerdo el equipo que todas
las actividades nos gustaron mucho y nos ayudaron para saber mas de este problema que cada ves se hace mas comun en

las escuelas "EL BULLYING"

“Memes" Campana contra el bullying Video “Campana contra el
¢ Bullying"
Tonns EN G“Ann"‘ Equipo: Los defensores de los
S ‘:} indefensos.
- ;

C.C.T. 15ETV0008P
Nombres: Juan Daniel, Maria
Guadalupe, Daniel, Jorge Andrés

y Leonardo.
Cartel contra el bullying
PDF document Bl
padlet drive ‘ !l I
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° ¢Coémo prevenir este problema?
U | n La cooperacion conjunta de padres,
®© o0 profesores y alumnos para crear un

ambiente seguro y con valores.

¢Qué es? ’ N
Es la agresion hacia una persona ya

sea fisica, verbal o emocional que 2

repercute a la victima causando NO-#|BULLYING /.
graves danos a las victimas. : 2

¢ Qué valores se deben de tener para evitario?
El resp y la tol ia son los val tes

para que haya paz, igualdad y armonia
(‘r\ﬁ ol
K?P;

Conclusiones

Un golpe, una palabra que duele o simplemente ignorar a alguien,
pueden ser actos crueles que se comenten con un objetivo,
lastimar, jugar de forma violenta o hacer sentir a otro,

gue somos superiores y tenemos el control.

Con la implementacion de la presente estrategia basada en el modelo de
aprendizaje basado en proyectos, se ha buscado que los estudiantes de
educacion bdsica adquieran competencias cognitivas, civicas y éticas, que les
permitan mejorar su capacidad de observaciéon critica para reconocer
expresiones de violencia, abuso de poder y las causas sociales que llevan al
individuo a entrar y/o generar conflictos.
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A través del reconocimiento de los conceptos asociados al acoso escolar, sus
caracteristicas y consecuencias derivadas de los procesos de investigacion
bibliografica y el intercambio de reflexiones; la identificacion de los roles
presentes en una situacion de bullying para tomar decisiones responsables;
andlisis de problemas e identificacion de situaciones potenciales. Asi como el
fomentar acciones para impulsar el valor de una vida libre de violencia y la
practica de valores universales en el entorno escolar; al identificar causas
sociales que puedan generar conflictos en cualquier dmbito de la vida: familiar,
escolar, laboral, social.

Se ha considerado de amplia utilidad revisar instrumentos legales en atencién a
los derechos humanos y la democracia para impulsar una cultura de respeto y
la no violencia escolar; socializar aprendizajes por medio de equipos y grupos a
distancia con apoyo de las Tecnologias de la Informaciéon y de la
Comunicacion, ha llevado a nuestras escuelas participantes a convivir en sus
planteles y a la distancia con ofros participantes de manera responsable,
informada, critica y comprometida; lo que hace posible influir en las decisiones
y acciones que favorecen la sana convivencia escolar.

En consecuenciaq, los frabajos que se han presentado como evidencia, permiten
observar la forma en la que los equipos utilizan herramientas digitales para
convertirse en companeros respetuosos y responsables de generar ambientes
favorables en sus escuelas, y por supuesto, se verd reflejado en la convivencia
que, debido a la contingencia sanitaria, ha sido necesario establecer en familia
y en sana distancia.
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Los diferentes espacios de comunicacion y colaboracion como el perfil de
Facebook, los foros de discusion, el muro digital y nuestro correo electronico
permiten en todo momento consolidar lazos de intercambio de experiencias
para conftribuir en la reflexion de otros equipos que, al crear sus productos con
ayuda de herramientas digitales suma a sus habilidades tecnoldgicas y aportan
nuevas ideas y experiencias, garantizando la adquisicion de aprendizajes
esperados y el logro de propdsitos generales planteados como solidez del
proyecto.

Adicionalmente, se agrega una experiencia de gamificacién al contar con
actividades interactivas que incorpora los videojuegos del Portal Tak-Tak-Tak,
que, de la misma forma, contribuyen a abordar, reconocer y manejar el tema
de los valores humanos para establecer una sana convivencia.

Después de vivir un 2020 en condiciones atipicas debido a la contingencia
sanitaria, los equipos participantes han podido ejercitar sus competencias éticas
y fortalecer los aprendizajes y valores que benefician a la sana convivencia en
el hogar, la comunidad vy la sociedad en general. Si bien las campanas de
difusion también permiten afrontar retos para comunicar de manera asertiva el
mensaje que busca abatir el acoso escolar.
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