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Presentación 

Durante el Otoño 2019- Primavera 2020, este proyecto colaborativo 

Sexualidad: conoce, cuida y decide sobre tu cuerpo de RedEscolar, los 

alumnos lograron adquirir y fortalecer conocimientos para ejercer una 

sexualidad responsable, disminuir conductas de riesgo en la 

prevención de embarazos no deseados, de enfermedades de 

transmisión sexual o explotación sexual; así mismo, ser capaces de 

respetar y desprejuiciar las orientaciones sexuales, a través de la 

lectura, la escritura, la investigación y la utilización de recursos 

digitales. 

 

Los alumnos participantes en este proyecto, cursantes de 5° y 6° 

grados de primaria; y de 1° y 2° grados de secundaria, realizaron 

actividades colaborativas en equipos de cinco integrantes, trabajando 

en colaboración con los compañeros. 

De esta manera, se fortaleció la responsabilidad, la higiene, el cuidado 

y la decisión que tienen sobre su cuerpo, conocieron la importancia de 

una sexualidad responsable, por lo que se toman las mejores 

decisiones para prevenir cualquier tipo de enfermedad o embarazo 

temprano no deseado. 

Sexualidad: conoce, cuida y decide sobre tu cuerpo, proyecto que apoya 

de forma transversal las asignaturas de Cívica, Ética, Ciencias 

Naturales, Tecnología y Biología, busca formar y desarrollar en los 

alumnos participantes la toma de decisiones, la integridad propia, la 

exploración del cuerpo y los derechos que tienen al ser negados o 

violentados. 
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El proyecto, constituido de 4 etapas, tuvo una duración de 4 meses para 

el desarrollo de las actividades en colaboración con sus equipos, los 

participantes lograron consolidar el valor de la amistad, el 

compañerismo, el conocimiento de los cambios físicos, cuidado y 

responsabilidad de su cuerpo. Los trabajos realizados por los alumnos 

se compartieron a través de los foros de discusión y el perfil de 

Facebook del proyecto. 

 

Participación Proyecto Colaborativo 2019 

Se contó con un registro de 5103 alumnos, de 198 escuelas, de las 

siguientes entidades: Baja California, Chihuahua, CDMX, Durango, 

Guerrero, Estado de México, Michoacán, Morelos, Puebla, Sinaloa, 

Tamaulipas, Tlaxcala. 
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Participación Proyecto Colaborativo 2020 

Se contó con un registro de 810 alumnos, de 29 escuelas de las 

entidades de: Durango, Guerrero, Estado de México, Sinaloa y 

Tamaulipas. 

 

 

A continuación, se muestran las evidencias de los trabajos realizados 

por los alumnos participantes, de cada etapa del proyecto colaborativo 

otoño 2019/primavera 2020. 

 

Etapa 1. Cambios físicos, sociales y afectivos en la adolescencia. 
Cuadro comparativo de emociones, Guía de observación. 

En esta etapa los alumnos conocieron acerca de los cambios físicos, 

sociales y afectivos que se presentan en la adolescencia. 

  

DURANGO, 181

EDO.MÉXICO, 50

GUERRERO, 136

SINALOA, 29

TAMAULIPAS, 414

https://redescolar.ilce.edu.mx/sitios/proyectos/fabulas_oto19/etapa_1.html
https://redescolar.ilce.edu.mx/sitios/proyectos/fabulas_oto19/etapa_1.html
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Actividad 1: “¿Cómo está cambiando mi cuerpo?” 

En esta actividad, los alumnos investigaron los cambios físicos en 

hombres y mujeres durante la adolescencia, posteriormente llenaron 

un cuadro comparativo enlistando estos cambios.  

En las fotografías podemos observar a 

la escuela primaria Francisco Villa, del 

estado de Guerrero, quienes conocen el 

proyecto colaborativo para realizar las 

actividades. 
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En las fotos se muestra que los alumnos de la escuela primaria Juan 

Escutia del Estado de México, participan en equipo, y muestran el 

trabajo que realizaron.   
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En las siguientes imágenes se muestra la participación de la escuela 

secundaria No.5 Juventino Pineda y Ortega de Tamaulipas; durante el 

periodo primavera 2020. 
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Actividad 2: “Mis emociones en la pubertad”. 

En esta actividad, los alumnos participaron en el foro de discusión, 

compartiendo los cambios físicos y emocionales que han notado en 

ellos durante la pubertad. Se muestran ahora algunas de las 

participaciones de los alumnos de primaria y secundaria. 
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Etapa 2. Sexualidad y sus consecuencias. Presentación, infografía. 

En esta etapa, los alumnos conocieron las consecuencias de no ejercer 

una sexualidad responsable, reflexionaron y tomaron conciencia de las 

enfermedades de trasmisión sexual, embarazos no deseados y 

métodos preventivos. 

Actividad 1. “Enfermedades de transmisión sexual”. 

En esta actividad, los alumnos investigaron sobre las enfermedades de 

transmisión sexual y a partir de esta información realizaron una 

presentación con la herramienta digital Emaze. En las siguientes 

imágenes podemos apreciar algunos productos elaborados por la 

escuela secundaria José Bernardo Gutiérrez de Lara, desde 

Tamaulipas. Compartimos el vínculo con el trabajo completo.   

https://www.emaze.com/@AOZOFIOTL/enfermedades-de-transmision-

sexual?fbclid=IwAR0HPj_oh9P7t0AyibKOiDukKSM9qcC2givR_Oyir6 xOoIQrFVw oonERvuo 
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En las siguientes fotografías, encontramos otra evidencia de 

enfermedades de transmisión sexual; podemos apreciar el trabajo de 

la alumna Brenda Jaime García de la Escuela Normal de Cuautitlán 

Izcalli. Compartimos el vínculo para conocer el trabajo completo. 

https://app.emaze.com/@AOZOCLWZR/travel-

experience?fbclid=IwAR16PCUpSr45l_DSVuLB2bke9jGPKC26AlY4m23N3p6yi2TkXbtMybGpk6w 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://app.emaze.com/@AOZOCLWZR/travel-experience?fbclid=IwAR16PCUpSr45l_DSVuLB2bke9jGPKC26AlY4m23N3p6yi2TkXbtMybGpk6w
https://app.emaze.com/@AOZOCLWZR/travel-experience?fbclid=IwAR16PCUpSr45l_DSVuLB2bke9jGPKC26AlY4m23N3p6yi2TkXbtMybGpk6w
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Las siguientes imágenes, son una evidencia más, ahora de la escuela 

primaria Carmen Serdán del Estado de México, que participó en 

primavera 2020. Compartimos el vínculo para mostrar el trabajo 

completo. 

https://www.emaze.com/@AOZZRLZOW/enfermedades-de-

transmicion?fbclid=IwAR1Go4yTBRrnkXXyDKWpBc29-PtaVpBt8AvnTh4TkCC062o_NX7mct-8Oy4 
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Actividad 2. “Embarazos no deseados”. 

En esta actividad los alumnos realizaron una investigación sobre los 

embarazos y métodos anticonceptivos; con la herramienta digital 

Piktochart elaboraron una infografía con los datos obtenidos. Las 

siguientes imágenes son una muestra de la infografía de la escuela 

primaria Juan Escutia del Estado de México. Consulten el vínculo para 

ver la infografía. 

https://create.piktochart.com/output/41658061-untitled-

poster?fbclid=IwAR0O2ox3x6CW_ChICKnlNR-C_w_RQiCeHS7Ri7mhQXC8RgG9jSc_EtHu-7U 
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La alumna Brenda Jaime García de la Escuela Normal de Cuautitlán 

Izcalli elaboró la siguiente Infografía. Consulte el vínculo para conocer 

su producto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://create.piktochart.com/output/41756799-untitled-

infographic?fbclid=IwAR2aElqLqi2W_lTdhezCNWkXAEIkl0DJiza11A8qRell2GFPceOtWyWs0n0 

 

https://create.piktochart.com/output/41756799-untitled-infog
https://create.piktochart.com/output/41756799-untitled-infog
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Las siguientes evidencias corresponden a la escuela primaria Héroes 

de Chapultepec del Estado de México. Representaron el tema sobre los 

embarazos no deseados en México por medio de una Infografía. 
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Etapa 3. Diversidad sexual: respeto e inclusión. 

En esta etapa los alumnos conocieron acerca de la diversidad de 

género y las problemáticas que enfrentan los adolescentes sobre 

coerción sexual y las relaciones abusivas. 

 

Actividad 1. “Diversidad de género”. 

En esta ocasión los alumnos realizaron un tríptico abordando los temas 

de la diversidad sexual. En las siguientes imágenes, vemos a los 

alumnos participantes de la escuela primaria Juan Escutia del Estado 

de México exponiendo su producto terminado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18 

EVIDENCIAS OTOÑO 2019/PRIMAVERA 2020 

 

 

 

Las siguientes evidencias pertenecen a la Escuela Secundaria Técnica 

No.71 José Antonio Hernández García de Tamaulipas. 
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Actividad 2. “Coerción sexual y violencia”. 

En esta actividad los alumnos realizaron un mapa conceptual con la 

herramienta digital Mindomo, en donde mostraron lo que aprendieron 

sobre los temas de coerción sexual y violencia. En las siguientes 

imágenes, podemos ver la muestra de su trabajo de la Escuela Técnica 

16 José Bernardo Gutiérrez Lara. Ahora compartimos el vínculo de su 

mapa mental. 

https://www.mindomo.com/mindmap/diversidad-sexual-

fd3da6531fe348caa79361ca59969790?fbclid=IwAR1H0HX9dhao4FGZaudCR3ZPcWrNk5LoqaaE-

goDTyc_HCpf1QU9WXILDOA 
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Las siguientes imágenes 

corresponden al mapa 

conceptual elaborado por 

la Escuela Lázaro 

Cárdenas del estado de 

Guerrero.  

Les compartimos el 

vínculo para que 

conozcan su trabajo. 

https://www.mindomo.com/mindmap/coercin-sexual-y-violencia-

e8a853e1e7754ae088b268c62e04a287?fbclid=IwAR24G0FQbtwB3Fm-BQjjQKSHsIFGbEVh 

J1V2rgilKPHjKpeXB10MiDTJfK8 
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Una evidencia del mapa mental sobre la coerción sexual elaborado por 

la escuela primaria Héroes de Chapultepec del Estado de México. 
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Etapa 4. Campaña para ejercer una sexualidad responsable. 
Video, podcast, publicación digital. 

Con el desarrollo de las actividades de las tres etapas anteriores, los 

alumnos tomaron conciencia de la importancia de ejercer una 

sexualidad responsable durante la adolescencia y disminuir conductas 

de riesgo para evitar y prevenir embarazos no deseados, 

enfermedades de transmisión sexual e incluso la explotación sexual; 

así mismo, ser capaces de respetar y desprejuiciar las orientaciones 

sexuales. 

Para recopilar toda esta información, los equipos elaboraron una 

propuesta que diera una solución para ejercer una sexualidad 

responsable entre los adolescentes de sus comunidades, misma que 

difundieron en sus comunidades, a través de diferentes medios 

digitales como: Facebook, Twitter y YouTube. 

 

Actividad 1. “Campaña para ejercer una sexualidad responsable”. 

Como parte de las últimas actividades del proyecto, los alumnos 

realizaron una campaña para transmitir su mensaje sobre la 

sexualidad responsable, a través de un video. En las siguientes 

imágenes podemos ver el resultado final de la Escuela Técnica No.71 

José Antonio Hernández García.  

Les compartimos el vínculo a este material. 

https://www.facebook.com/secundaria.joseantoniohdzgarcia/videos/2528126920638056/ 
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Las siguientes imágenes son evidencia de la Escuela Normal De 

Cuautitlán Izcalli, elaborado por la alumna Brenda Jaime García. 

https://www.youtube.com/watch?v=XsIWOxXmQJc&fbclid=IwAR3QNxW6_2vqmUEcFOmcB

ZQakhg5szDlySzCMrvOPDpT-TMUAgCSms74tc4 

  

https://www.youtube.com/watch?v=XsIWOxXmQJc&fbclid=IwAR3QNxW6_2vqmUEcFOmcBZQakhg5szDlySzCMrvOPDpT-TMUAgCSms74tc4
https://www.youtube.com/watch?v=XsIWOxXmQJc&fbclid=IwAR3QNxW6_2vqmUEcFOmcBZQakhg5szDlySzCMrvOPDpT-TMUAgCSms74tc4
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Este video, es el trabajo 

final, de la Escuela 

Secundaria "Profr. 

Juventino Pineda y 

Ortega" de Ciudad 

Victoria, Tamaulipas, 

compartimos el link 

para que lo puedan ver 

completo. 

https://www.facebook.com

/proyectos.colaborativos.14

4/videos/133256481433568

/ 
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Este proyecto final, es de la Escuela 

Primaria Emilio Portes Gil de Ciudad 

Victoria, Tamaulipas. 
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Conclusiones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Este proyecto final es de la Escuela 

Secundaria José Antonio Hernández 

García de Ciudad Victoria, Tamaulipas. 
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Conclusiones 

 

La estrategia del proyecto colaborativo, Sexualidad: conoce, cuida y decide 
sobre tu cuerpo Otoño 2019 / Primavera 2020, logró que los alumnos y 

maestros participantes estrecharan lazos afectivos, educativos y culturales; 

además, reconocieron la importancia que tiene el tomar decisiones y 

cuidados responsables de su cuerpo. Desarrollaron la habilidad de 

investigar en medios digitales y utilizaron diversos materiales didácticos, 

guías de información, entre otros documentos para fortalecer el 

conocimiento y el contacto entre pares y la comunidad educativa. 

 

Agradecimientos 

 
Extendemos nuestro agradecimiento a todos los docentes y alumnos que 

participaron en este ciclo escolar del proyecto colaborativo Sexualidad: 
conoce, cuida y decide sobre tu cuerpo. 

 

¡Hasta la próxima! 
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