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Presentacion

Durante el Otono 2019- Primavera 2020, este proyecto colaborativo
Sexualidad: conoce, cuida y decide sobre tu cuerpo de RedEscolar, los
alumnos lograron adquirir y fortalecer conocimientos para ejercer una
sexualidad responsable, disminuir conductas de riesgo en |la
prevencion de embarazos no deseados, de enfermedades de
transmision sexual o explotacion sexual; asi mismo, ser capaces de
respetar y desprejuiciar las orientaciones sexuales, a través de la
lectura, la escritura, la investigacion y la utilizacion de recursos
digitales.

Los alumnos participantes en este proyecto, cursantes de 5° y 6°
grados de primaria; y de 1° y 2° grados de secundaria, realizaron
actividades colaborativas en equipos de cinco integrantes, trabajando
en colaboracion con los compafieros.

De esta manera, se fortalecio la responsabilidad, la higiene, el cuidado
y la decision que tienen sobre su cuerpo, conocieron la importancia de
una sexualidad responsable, por lo que se toman las mejores
decisiones para prevenir cualquier tipo de enfermedad o embarazo
temprano no deseado.

Sexualidad: conoce, cuida y decide sobre tu cuerpo, proyecto que apoya
de forma transversal las asignaturas de Civica, Etica, Ciencias
Naturales, Tecnologia y Biologia, busca formar y desarrollar en los
alumnos participantes la toma de decisiones, la integridad propia, la
exploracion del cuerpo y los derechos que tienen al ser negados o
violentados.
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El proyecto, constituido de 4 etapas, tuvo una duracion de 4 meses para
el desarrollo de las actividades en colaboracion con sus equipos, los
participantes lograron consolidar el valor de la amistad, el
companferismo, el conocimiento de los cambios fisicos, cuidado y
responsabilidad de su cuerpo. Los trabajos realizados por los alumnos
se compartieron a través de los foros de discusion y el perfil de
Facebook del proyecto.

Participacion Proyecto Colaborativo 2019

Se conté con un registro de 5103 alumnos, de 198 escuelas, de las
siguientes entidades: Baja California, Chihuahua, CDMX, Durango,
Guerrero, Estado de México, Michoacan, Morelos, Puebla, Sinaloa,
Tamaulipas, Tlaxcala.

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR ENTIDAD

MICHOACAN, 124
TLAXCALA, 64 BAJA CALIFORNIA, 105

/ CDMX, 619 (CHIHUAHUA, 39
TAMAULIPAS, 992 ‘
il

_aflDURANGO, 502
—--ﬁ

SINALOA, 361

PUEBLA, 61

GUERRERO,
776

MORELOS, 30 ESTADO DE

MEXICO, 1430

y
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Participacion Proyecto Colaborativo 2020

Se conté con un registro de 810 alumnos, de 29 escuelas de las
entidades de: Durango, Guerrero, Estado de México, Sinaloa vy
Tamaulipas.

PARTICIPACION DE ALUMNOS POR ENTIDAD

DURANGO, 181
TAMAULIPAS, 414 « RRChleSn oD

GUERRERO, 136

SINALOA, 29

A continuacion, se muestran las evidencias de los trabajos realizados
por los alumnos participantes, de cada etapa del proyecto colaborativo
otofio 2019/primavera 2020.

Etapa 1. Cambios fisicos, sociales y afectivos en la adolescencia.
Cuadro comparativo de emociones, Guia de observacion.

En esta etapa los alumnos conocieron acerca de los cambios fisicos,
sociales y afectivos que se presentan en la adolescencia.
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Francisco Villa e
24 de septiembre de 2019 - Q
Conociendo Cuerpo EVIDENCIAS DE NUESTRO REGISTRO Y APLICACION
DE TEST DE INICIO ALOS ALUMNOS DEL GRUPO 6B

conoce, cuida y decide
sobre tu cuerpo

En las fotografias podemos observar a
la escuela primaria Francisco Villa, del
estado de Guerrero, quienes conocen el
proyecto colaborativo para realizar las
actividades.

Actividad I: 4Como estd cambiando mi cuerpo?”

En esta actividad, los alumnos investigaron los cambios fisicos en
hombres y mujeres durante la adolescencia, posteriormente llenaron
un cuadro comparativo enlistando estos cambios.
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En las fotos se muestra que los alumnos de la escuela primaria Juan
Escutia del Estado de México, participan en equipo, y muestran el
trabajo que realizaron.

v 27 de septiembre de 2019 - 24

'ﬁ‘!%‘ Juan Escutia » Conociendo Cuerpo

Etapa 1 Actividad de aprendizaje 2. Mis emociones en la

pubertad. Compartir la informacion de sus formatos sobre lo que saben
acerca de los cambios psicologicos y afectivos que se presentan en la
adolescencia, lo que quieren saber y ;qué es lo que aprendieron?. — con
Conociendo Cuerpo.
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En las siguientes imagenes se muestra la participacion de la escuela

secundaria No.5 Juventino Pineda y Ortega de Tamaulipas; durante el
periodo primavera 2020.

f E ) Proyectos Colaborativos b Conociendo Cuerpo
/17 de febrero - &

Sec. Gral. Num. 5 "Profr. Juventino Pineda y Ortega"
Primer Grado, Grupo "G"
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Actividad 2: “Mis emociones en la pubertad”.

En esta actividad, los alumnos participaron en el foro de discusion,
compartiendo los cambios fisicos y emocionales que han notado en
ellos durante la pubertad. Se muestran ahora algunas de las
participaciones de los alumnos de primaria y secundaria.

FMA: Ftapa 1 Cambios fisicos... (Oto19)

» Etapa 1 Cambios fisicos... (Oto19) 8 meses 2 semanas antes

16DPR4679F Buenas tardes soy alumna de la escuela primaria Lazaro Cardenas turno vesperting

Clave: 16DPR4GTAF.
= Me da mucho gusto participar en este proyecto porgue me va a ayudar a conocer mas mi cuerpo. los cambios que yo he
notado son: que mi cuerpo esta mas desarrollado gue tengo cambios internos, también que mi caracter ha cambiado que
en ocasiones soy muy corajuda con mi mama y externo, los internos: que mi cuerpo ya esta produciendo ovulos y por lo
tanto ya estoy menstruando.
Los externos que me estan empezando a crecer mis pechos, hemos visto algunos videos con mi maestra y nos estan
gxplicando los cuidados que se tignen que tener con nuesiro cuerpo.

= Etapa 1 Cambios fisicos... (0to19) & meses 1 semana antes #20193

15DPRO724W @
SALUDOS A TODOS DESDE NAUCALPAN, ESTADO DE MEXICO, SOMOS EL GRUPO DE QUINTO GRADO "B" DE
s LA ESC. PRIM. AGUSTIN MELGAR DE T.C., SOMOS 4 EQUIPOS QUE ESTAMOS APRENDIENDC A DESCUBRIR Y
‘} ,:' COMPRENDER LCS CAMBIOS QUE EN NUESTROS CUERPOS, HATRAIDO, ESTANUEVA ETAPA DE LA VIDA QUE
3 INICIAMOS, LAS TRANSFORMACIONES QUE TENDREMOS © QUE ALGUNOS YA PRESENTAMOS NOS
SORPREMDEN E INCOMODAN. PERCQ ESTAMOS APRENDIENDO A ENTEMDERLAS Y SUPERARLAS CON LA
ORIENTACION QUE NOS HA BRINDADO NUESTRAMAESTRA'Y LAS INVESTIGACIONES QUE RECIENTEMENTE
HEMOS HECHO. PRONTO LES PRESENTAREMOS ALGUNAS DE LAS EVIDENCIAS DE NUESTRO TRABAJO.

| & CITAR |
= Etapa 1 Cambios fisicos... (0to19) & meses 1 semana antes #20202

26DES0046R  Esc. SEC. GRAL. NINOS HEROES C. C. T 28DE0046R
VILLA MANUEL, TAMAULIPAS
e PROFRA BEORGINARODRIGUEZ RIDS

} ,:' Hola buen dia, somos alumnos del grupo de 3° D y nuestro equipo se llama “Educacion”.

] b Respondiendo a las preguntas:

e £Qué cambios emocionales se presentan durante la pubertad?
£ Como crees que cambia td vida social durante la pubertad?
Los cambios que s& presentan, son cambios de humaor, te sientes feliz, triste, 8 veces solo, gue no te comprenden,
también algo de desilusion y s cuando experimentamos el enamoramiento.
La forma en que cambia la vida social durante la puberiad, es que los lazos de amistad se vuelven mas fuertes, las
emociones estan a flor de piel, pero tambien la relacion con nuestros padres se vuelve dificil.
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ESC. SEC. GRAL. NINOS HEROES C. C. T. 28DE0046R

VILLA MAMUEL, TAMAULIPAS

FPROFRA GEORGINARODRIGUEZ RIOS

Buenos dias somos del equipo Modestia de la Secundaria Nifios Héroes. Cuando se estd en la pubertad se pasan por
cambios emocionales que td mismo no entiendes como: encjo por cualquier cosa, sentir amor hacia una persona que te
gusta, felicidad, tristeza.

La vida social cambia al tener mas personas con quien convivir, tenemos mas amigos porgue conocemaos gente nueva.

* RESPONDER | @ CITAR |

= Etapa 1 Cambios fisicos... (Oto19) & meses 1 semana antes #20207

28DES0046R

ESC. SEC. GRAL. MINOS HEROQES C. C. T. 23DED046R

VILLA MAMUEL, TAMAULIPAS

PROFRA. GEORGINA RODRIGUEZ RIDS

Equipo: Madurez

£ Cue cambios emocionales se presentan durante la pubertad?

Los cambios hormonales afectan nuestras emociones nos hacen sentir felices, tristes, inseguros por tedos los cambios
que estamos pasando.

£ Como crees que cambia td vida social durante la pubertad?
FPuede afectarie positiva o negafivamenie dependiendo de las amistades gue tengas.

#23590

Buenas tardes, somos del grupo de 2k, de [a Ezcuela Secundaria Técnica 51, de Matamoros, Tamaulipas
nuestra equipo investigo y llego a la conclusion de:

Por gue es impotante postergar tu vida sexual activa?

Asi evitar la promiscuidad gue afecta a los adolescentes con embarazos, contagio de enfermedades transmisidn sexual |
efc.

Cuales son lag consecuencias de un embarazo no deseado?

-Aborto inducido(con medicamentos o quirdrgico).

-Mortalidad materna.

-Mortalidad infantil.

-Enfermedades derivadas del embaraza y el parto.

Las consecuencias de un embarazo no deseado depende del cuidado psicoldgico de la persona embarazada.

¢ RESPONDER | @ CITAR
#23501

/\;

Hola somos del equipo 2 de 2K, de la Técnica 51 de Matamoros, Tamaulipas

nosotras investigamos que México ocupa el primer lugar en embarazos no planeados y en el mundo es segundo, después
de EU; al afio nacen 390 mil bebes de mujeres de entre 10 v 13 afios y yva hay datos de nifias de nueve afios gestando
Mexico ocupa el primer lugar en Latinoamérica y el segundo en el mundo en tasa de embarazos de nifias y adolescentes
causadas porviolencia sexual, relaciones sin prateceidn o por matrirmonios forzados

Porque es importante postergar tu vida sexual activa?

Aquello permite que la sexualidad sea vista en definitiva cormo una herrarmienta para construir y solidificar relaciones
amorosas y no favorecer su uso con el riesgo de que sea fuente de sufrimiento

cuales son las consecuencias de un embarazo no deseado?

En todo el mundo, el 33% de los embarazas son no deseados, el 21% de ellos se da en adolescentes (de log cuales entre
el 30% y B0% terminan en aborta); unos B0 millones de ermbarazos no deseados cada afio de un total de 210 millones de
embarazos en todo el munda

Metodas anticonceptivos

conddn masculing, conddn fermening, plldoras anticonceptivas, anillo hormaonal, inyeccidn anticonceptiva, ciragia
esterilizadora, implante, calendario de dias fértiles, parche anticanceptivo y el DIU.
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#23650

28DSTO062A Mas hemas dada cuenta par lo que hemas investigado gue coma adolescentes no estamas listos para enfrentar los
tiesgos v responsabilidades que conlleva una vida sexual activa. Ademas podemos ver en nuestra comunidad padres
Yo adolescentes que no dan la mejor atencidn v cuidado a sus hijos, otros truncan sus estudios, o se casan porgue la
b g rnuchacha esta erbarazada pero solo viven peleandao y los nifios viven violencia en su casa. Creermos que o mejor es
e estudiar y vivir la sexualidad cuando seamos mayores, ¥ que el erbarazo sea porgque asi 1o hermos quendo o planeado,
" porque estamaos estables emocional, econdmica v saludablemente, ¥ no porgue no usamas proteccidn.
Ustedes que piensan...
Saludos a todos!
Best friends!

gmana antes H23714

28DES0031P Hola soy Yuriko de la Escuela Secundaria General Mo.3 "Club de Leanes” del equipa 1 el "MATURALESO"
Opino que es importante esperar el momento adecuado para comenzar una vida sexual, ya que al tener relaciones
p sexuales se espone a muchos peligros o consecuencias que no se desean, algunos de estos pueden ser el embarazo no
b deseada o las enfermedades de transmision sexual. Es importante que al tener relaciones sexuales debes protegerte para
= noterminar con un embarazo no deseado, el embarazo puede cambiar la vida de las personas, especialmente si no tienes
i la edad adecuada o la madurez, ya que no solo te puedes dafiar a ti misma, tambien puedes dafiar al ser que vive en el
vientre.
Agradezco la atencidn prestada y espero que mi opinidn sea la adecuada y que pueda tener su cormprensidn,
Saludos

¢ RESPONDER

gmana antes #23715

28DES0031P Hola,Soy Ximena de la Escuela Secundaria General Mo.3 CLUB DE leones del equipo b "Los escandalosos”
Yo pienso que es importante postergar tu vida sexual activa por que cada uno sabe cunado es el momento indicada y
i quien es la persona no solo por gue quieran hacerlo debe tener consentimiento de ambas personas.
b= Yo creo que las consecuencias de un embarazo no deseado son:Dejar de estudiartener gue consequir trabajo y hay
( algunos casos donde log padres no apoyan a sus hijos.

= Etapa 1 Cambios fisicos... (Oto19) 8 meses 1 semana antes #2020

26DES0046R  esc. sEC. GRAL. NINOS HEROES C. C. T. 28DE0046R

VILLA MAMUEL, TAMAULIPAS

e PROFRA. GEORGINA RODRIGUEZ RIOS

} _.:' Hola somos del grupo de 3°D de la Escuela Nifios Héroes, nuestro equipo es Valentia. Nosotros opinamos que los

3 , cambios que se presentan durante la pubertad son: te sientes atraido a otra persona, quieres pertenecer a un grupo de

e amigos y ser aceptado por ellos. La forma en que cambia la vida social en |a pubertad es que nos sentimos un poco mas
maduros, comprendemos mas las cosas que cuando éramos nifios y por eso queremos hacer cosas de grandes, como
ira a fiestas, tener novio o novia, divertirte.

10
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Etapa 2. Sexualidad y sus consecuencias. Presentacion, infografia.

En esta etapa, los alumnos conocieron las consecuencias de no ejercer
una sexualidad responsable, reflexionaron y tomaron conciencia de las
enfermedades de trasmision sexual, embarazos no deseados y
métodos preventivos.

Actividad 1. “Enfermedades de transmision sexual’.

En esta actividad, los alumnos investigaron sobre las enfermedades de
transmision sexual y a partir de esta informacion realizaron una
presentacion con la herramienta digital Emaze. En las siguientes
imagenes podemos apreciar algunos productos elaborados por la
escuela secundaria José Bernardo Gutiérrez de Lara, desde
Tamaulipas. Compartimos el vinculo con el trabajo completo.

https://www.emaze.com/@AQOZOFIOTL/enfermedades-de-transmision-
sexual?fbclid=IwAROHPj_oh9P7t0AyibKOiDukKSM9qcC2givR_Oyir6 xOolQrFVw oonERvuo

e Proyectos Tecnica wee
15 de octubre de 2019 - &%
Buenas tardes!! Mosotros somos de Escuela Sacundaria Técnica Mo. 16 "José

Bernardo Gutierrez de Lara”, de la Ciudad de Valle Hermoso, Tam.
Aqui les dejamos nuestro trabajo realizado. Conociendo Cuerpo

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA NO. 16
"JOSE BERNARDO GUTIERREZ DE LARA"

TEMA:
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

EMAZE.COM
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
Check out my latest presentation built on emaze com, where anyone can. ..

11
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En las siguientes fotografias, encontramos otra evidencia de
enfermedades de transmision sexual; podemos apreciar el trabajo de
la alumna Brenda Jaime Garcia de la Escuela Normal de Cuautitlan
Izcalli. Compartimos el vinculo para conocer el trabajo completo.

https://app.emaze.com/@AO0ZOCLWZR/travel-
experience?fbclid=IwAR16PCUpSr451_DSVulLB2bke9jGPKC26AlY4m23N3p6byi2TkXbtMybGpkéw

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) son infecciones que
transmiten de una persona a otra a traves del contacto sexual. Las
causas de las ETS son las bacterias, parasitos, hongos vy virus.
Existen mas de 20 tipos de ETS, que incluyen:

Clamidia .
Herpes genital
Gonorrea
\/IH/SIDA

\/PH
Sifilis o
Tricomoniasis

ICUIDATE!I
PROTEGETE

Enfermedades de ,é’a‘f;\
transmision sexual W ., f
VL 2PN ?
S | 4
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Las siguientes imagenes, son una evidencia mas, ahora de la escuela
primaria Carmen Serdan del Estado de México, que participd en
primavera 2020. Compartimos el vinculo para mostrar el trabajo
completo.

https://www.emaze.com/@AOZZRLZOW/enfermedades-de-
transmicion?fbclid=IwAR1Go4yTBRrnkXXyDKWpBc29-PtaVpBt8AvnTh4TKCC0620_NX7mct-80y4

Carmen Serdan Primaria gne
4 de marzo - ah

Conociendo Cuerpo PRESENTACION EN EMAZE
=

./: P
: transmicion sexual
e n lecentes.

-Wirus de inmunodefidencia

/
('\Q\ EQUIPO MUMERD 1*
7 = 'vi*—_—

e B cam e o Wi e | M P— " dhLlijnIO(V]H& -Usar condén masculino u
! -VIrus de papi IonMad NUMAano.
sl « -Gororrea el opleles it
Enfermedades de transmicion W

Check out my latest presentation built on emaze.com, where an;/

F™

= Las enfermedades de transmicion
sexual(ETS)son enfenmedades transmitidas

; por el contacto sexual.

5 = [amejor manera de prevenir que su hijo o
hija contraigan una ETS es aconsejarles que
- se abstengan de mantener todo tipo de
'/‘“ contacto sexual con otra persona.
2
:"\

o = l" o ,‘

N TP M— | —
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Actividad 2. “Embarazos no deseados”’.

En esta actividad los alumnos realizaron una investigacion sobre los
embarazos y métodos anticonceptivos; con la herramienta digital
Piktochart elaboraron una infografia con los datos obtenidos. Las
siguientes imagenes son una muestra de la infografia de la escuela
primaria Juan Escutia del Estado de México. Consulten el vinculo para
ver la infografia.

https://create.piktochart.com/output/41658061-untitled-
poster?fbclid=IwAR0020x3x6CW_ChICKnINR-C_w_RQiCeHS7Ri7TmhQXC8RgG9jSc_EtHu-7U

A& Juan Escutia esta con Conociendo Cuerpo.

=\
@ 15 de octubre de 2019 - &\

https://create.piktochart. com/outp.../41658061-untitled-poster

ETAPA 2. Actividad 2 Embarazos no deseados. Elaborar una infografia con la
herramienta Piktochart, sobre los temas: Embarazo no deseado en Mexico y
Métodos anticonceptivos. Para los equipos que les fue dificil elaborar el
trabajo con dicha herramienta, la realizaron en hojas para cumplir con el
propasito.

14

EVIDENCIAS OTONO 2019/PRIMAVERA 2020



conoce, cuida y decide sobRepRuECHISIZNG

La alumna Brenda Jaime Garcia de la Escuela Normal de Cuautitlan
Izcalli elaboro la siguiente Infografia. Consulte el vinculo para conocer
su producto.

Cueadare. Ex o vids iEs o cusrpa!

Conoce metodos anticonceptivos

Estudisnte:  Evenda Jsime Garria W ENCI

https://create.piktochart.com/output/41756799-untitled-
infographic?fbclid=IwAR2aElqLqi2W_lTdhezCNWKXAEIklODJizal1lA8qRell2GFPceO0tWyWs0On0

15
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Las siguientes evidencias corresponden a la escuela primaria Héroes
de Chapultepec del Estado de México. Representaron el tema sobre los
embarazos no deseados en México por medio de una Infografia.

"EMBARAZOS NO DESEADOS EN
MEXICO"

IUVINTO GR_AA._M GRUPO

HEXICO OCUPA

EL AAD PASACD, L& TASA
P B EHERRAT S ATIEMDEN 1252
MILIOWVENESDE 15 419 ADOLESCENTES PARTOS DE
ggo&svk?gg%ﬁ EDSE INITIO s‘%‘(’:‘l‘)[u MIJJERES ENLRE
LOSI10Y 19 ANOS
SEXUALES, EN 23 POR
e i e
12¥ 17 ARGS © KSR Rmice oBPlE
FACULTAD DE
DIOS SUPERIORES
15 PORCIENTO CE LOS ﬁ MM%Z&I%E%

HOMBRES Y 33 PORCIENTO
CE L&S MUJERES NO
UTILIZ&RON METOCDS
EANTICONCEFPTIVOS EN SU
PRIME R& RELACION

SEXUAL

RAY  PACTORES ' COMS SE REQUIERE EDUCACION PARA

ACBERRGRE RS AN

TR e DE:  ANerS LA FAMILI QUE ES EL
UE FOMENTAN VINCULO PRINCIPAL PARA LA

B ANERR PHCCOZ A ggﬁ"rﬁ‘khzégm MECANISMOS DE

LGS PADRES PAfA QUE AF APOYO  SOCIAL ¥

RECIBAN EDUCACION COMUN CACION.

SEXUAL; EL ABANDONO
DE ALGCGUNO DE ELLOS ¥
VIVIR EN POBREZA

LA EDUCACION SEXUAL NO ES EXCLUSIVA DE LA
ESCUELA Y LOS CENTROS DESALUD, DEBE EMPEZAR EN
EL ENTORNO FAMILIAR. LA FAMILIA DEBE PROTEGER A

SuUs MIEMBROS"
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Etapa 3. Diversidad sexual: respeto e inclusion.

En esta etapa los alumnos conocieron acerca de la diversidad de
género y las problematicas que enfrentan los adolescentes sobre
coercion sexual y las relaciones abusivas.

Actividad 1. “Diversidad de género”.

En esta ocasion los alumnos realizaron un triptico abordando los temas
de la diversidad sexual. En las siguientes imagenes, vemos a los
alumnos participantes de la escuela primaria Juan Escutia del Estado
de México exponiendo su producto terminado.

kP . - .
awess Juan Escutia esta con Conociendo Cuerpo. oue

| \
@ 30 de octubre de 2019 - &4

Etapa 3 Diversidad Sexual:respeto e inclusion. Actividad de aprendizaje 1
Diversidad de género. Elaboracion de un triptico en equipos con los temas:
Animados en |a diversidad, Identidad de género. ; Qué es la identidad de
género?, Todo lo que necesitas saber sobre identidad de género y orientacion
sexual y Aprendamos sobre sexualidad, vistos en la actividad.
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Las siguientes evidencias pertenecen a la Escuela Secundaria Técnica
No.71 José Antonio Hernandez Garcia de Tamaulipas.

Secundaria Técnica » Conociendo Cuerpo - "G 1M o BARES .
29 de octubre de 2019 - & . & > LY

Buenas tardes somos alumnos del grupo 3° H de la Escuela Secundaria
Técnica No. 71 "José Antonio Hernandez Garcia” del Turno Vespertino en . ‘
Ciudad Victoria Tamaulipas y les compartimos nuestros trabajos %'4
realizados en esta Tercera Etapa del Proyecto Colaborativo sobre
Sexualidad.

~ —
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conoce, cuida y decide sobRepRuEcIiSe

Actividad 2. “Coercion sexual y violencia’.

En esta actividad los alumnos realizaron un mapa conceptual con la
herramienta digital Mindomo, en donde mostraron lo que aprendieron
sobre los temas de coercion sexual y violencia. En las siguientes
imagenes, podemos ver la muestra de su trabajo de la Escuela Técnica
16 José Bernardo Gutiérrez Lara. Ahora compartimos el vinculo de su
mapa mental.

https://www.mindomo.com/mindmap/diversidad-sexual-
fd3da6531fe348caa79361ca59969790?fbclid=IwARTHOHX9dhao4FGZaudCR3ZPcWrNk5LogaaE-
goDTyc_HCpflQUIWXILDOA

Proyectos Tecnica s
1 de noviembre de 2019 - Mindomo - &%
hola busnos dias somos de la Escuela Secundaria Técnica 16 "José Bermardo

Gutiemez da Lara’, del grupo de 2oE Prof Carlos Alberto Salazar Solis agui les
dejamos el mapa mental de la etapa 3 Conociendo Cuerpo

—

s o Diversidad sexual

MIMDOMO. COM
Diversidad sexual - Mapa Mental
This is a sample mind map, DERECHOS SEXUALES:, Coercion sexual, . ..
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Lazaro Cardenas Aula de Medios b Conociendo Cuerpo
==— 2 de noviembre de 2019 - &

https:/fwww.mindomo.com/.. /coercin-sexual-y-viclencia-eB8abb3. ..

Compartimos nuastro mapa concaptual con &l tema de Coarcion Sexual y

Violencia, como Actividad de la Etapa 3 del Proyecto "Conoce, Cuida y
Decide sobre tu cuerpo.

\ﬂ

I

Es cuando te presionan,
te engafian, te

amenazan o te fuerzan
de manera no fisica a
mantener un acto
sexual no deseado.

Pz;

MINDOMO.COM

COERCION SEXUAL Y VIOLENCIA -
Mapa Mental

Derechos Sexuales, Tipos de Abusos, Coercidn
Sexual, ;Qué es?, * Abuso Fisico * Abuso
Emaocional / Psicoldgico * Abuso Sexual ™.

Las siguientes imagenes
corresponden al mapa
conceptual elaborado por
la Escuela Lazaro
Cardenas del estado de
Guerrero.

el
que

Les compartimos
vinculo para
conozcan su trabajo.

https://www.mindomo.com/mindmap/coercin-sexual-y-violencia-
e8a853e1e7754ae088h268c62e04a287?fbclid=IwAR24GO0FQbtwB3Fm-BQjjAKSHsIFGbEVh
JIV2rgilKPHjKpeXB10MiDTJfK8

COERCION SEXUAL Y VIOLENCIA

Derechos Sexuales
|

Tipos de Abusos
¢

l

* Que una persona te insista hasta

* Abuso Fisico
desgastarte para tener sexo contigo

* Abuso Emocional [
Psicolégico

* Abuso Sexual

* Abuso Financiero

* Abuso por medio de

* Que te mientan o te prometan
cosas que no son verdad para que
accedas a mantener relaciones
sexuales

Tecnologia
* Abuso por medio del
Estado de Inmigracién

* Que alguien te amenace con
terminar una relacién o hacer rodar
rumores acerca de ti si no accedes a
la relacién sexual

* Tener una figura de autoridad,
como un jefe, administrador de una
propiedad, prestamista o profesor,

que utilice su influencia o autoridad
para presionarie a tener sexo

Son derechos humanos
universales basados en la
libertad, dignidad e igualdad
inherentes a todos los seres
humanos.

!
|

1. El derecho a la libertad sexual.
2. El derecho a la autonomia, integridad y
seguridad sexuales del cuerpo.
3. El derecho a la privacidad sexual.
en los derechos sexuales de otros.
[ 4. El derecho a la equidad sexual.
5. El derecho al placer sexual.
6. El derecho a la expresién sexual
emocdional.

Z b domcko 2 L Bl e aritm coacal
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comnoce, cuida y decide sobReuceliipe)

Una evidencia del mapa mental sobre la coercion sexual elaborado por
la escuela primaria Héroes de Chapultepec del Estado de México.

) Tere Alarcdn b Conociendo Cuerpo o
2 10 de marzo - 2

https: AAeaavie mindormo.comd.. . iochbS13425e34bhd 1857 hdo2ed 1 eeedfec

; MIRIDICIM . C O

o= : — COERCION SEXUAL - Mapa Mental

Esta es una muestra de mapa mental, jCuienes
cometen coercion sexual, La coercion sexual es la
actividad sexual no deseada gque se produce bajo

\ presian, EJEMP...
e —

i

o Conociendo Cuerpo 1 comentario

o angavon,
o M0 6 AN da 13w 6 ks 3 e
N300 wan] e darande.

51 aahd o pul s rvaite, Haern o 411

LY s
:w daag b rte o

B3 3 B U hackaa de At canta ol Kads
Sasni(ink b wdumal) 3 WOGLACH (47)

«Com oblene wyude dapusa de wlre
cowdnn el

QU 2 3 13 Thu Do R0t

Tarrbdn e i aaa e U Qi P Xk w0l an
o > guh fadr.

Araiatic ure ¥ e s con leer Juo,
e tn yen e e, 0 cububle, u cbigede.

Hurcwrlw swnlir que w demusierdo rde pare.
\ dwie .
= Oweirls quwno lenwr 3wao wlw: s v
relercian.

Ve fr o mm e con heser cone rumne
achre .

Arwrmcer w w3 Kjo 0 w0 (e

L cowrein swansd na w b culpm. Si e
sl revdn por hwiwr sl queno
Qumra , hh o v e
riwwEn.

6 charn y dirwe e com ln persorm queininia |
lorom . Ode u b puracne camo  wn b y
qui @ b que m quere hew

@ <SEmorvmande wn ol mamn b de b
cowein !

|
iwweEin, i ki 0l femide w2t wn e
lisea, intwn e whjer i e e parvorm b mia
g padbe. /
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Etapa 4. Campana para ejercer una sexualidad responsable.
Video, podcast, publicacion digital.

Con el desarrollo de las actividades de las tres etapas anteriores, los
alumnos tomaron conciencia de la importancia de ejercer una
sexualidad responsable durante la adolescencia y disminuir conductas
de riesgo para evitar y prevenir embarazos no deseados,
enfermedades de transmision sexual e incluso la explotacion sexual;
asi mismo, ser capaces de respetar y desprejuiciar las orientaciones
sexuales.

Para recopilar toda esta informacion, los equipos elaboraron una
propuesta que diera una solucion para ejercer una sexualidad
responsable entre los adolescentes de sus comunidades, misma que
difundieron en sus comunidades, a través de diferentes medios
digitales como: Facebook, Twitter y YouTube.

Actividad 1. “Campana para ejercer una sexualidad responsable”.

Como parte de las ultimas actividades del proyecto, los alumnos
realizaron una campana para transmitir su mensaje sobre la
sexualidad responsable, a través de un video. En las siguientes
imagenes podemos ver el resultado final de la Escuela Técnica No.71
José Antonio Hernandez Garcia.

Les compartimos el vinculo a este material.

https://www.facebook.com/secundaria.joseantoniohdzgarcia/videos/2528126920638056/
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1oce, cuida y decide sobRejsufciueispo

Secundaria Técnica » Conociendo Cuerpo e
15 de noviembre de 2019 - &5

Hola buenas tardes, somos el equipo Los Coquitos del grupo 3° H de la
Esc. Sec. Tec. No. 71 "Jose Antonio Hernandez Garcia™ del Turno
Vespertino en Ciudad Victoria Tamaulipas y aqui les compartimos nuestro
proyecto final sobre este proyecto colaborativo: Sexualidad, conoce, cuida
y decide sobre tu cuerpo jMuchas gracias!

luubw

?

h—-lﬂ-duObbm-o
caracterizan el sexo de cada persona o animal.

En esta conviccién se basaron las teorias para

fijar las formas no naturales de la sexualidad,

*bwu***

o — . A

p—

Las siguientes imagenes son evidencia de la Escuela Normal De
Cuautitlan lzcalli, elaborado por la alumna Brenda Jaime Garcia.

https://www.youtube.com/watch?v=XsIWOxXmQJc&fbclid=IwAR3ANxWé_2vgmUEcFOmcB
ZQakhg5szDlySzCMrvOPDpT-TMUAgCSms74tc4
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https://www.youtube.com/watch?v=XsIWOxXmQJc&fbclid=IwAR3QNxW6_2vqmUEcFOmcBZQakhg5szDlySzCMrvOPDpT-TMUAgCSms74tc4
https://www.youtube.com/watch?v=XsIWOxXmQJc&fbclid=IwAR3QNxW6_2vqmUEcFOmcBZQakhg5szDlySzCMrvOPDpT-TMUAgCSms74tc4

Whiteboard explainer

CAMBIQS FISICOS, SOCIALES Y
AFECT IVOS EN LA ADCLESCENCIA

2 . ' _ ‘ , ), A Actovar Wlnd" o
1 _‘.. TN LR -_‘. ._.f’_‘ ’.._‘..- - i"_" - -
} ] ‘) 0:04/0:35 Desliza hacia abajo para ver mas detalles

v

Este video, es el trabajo
final, de la Escuela
Secundaria “Profr.
Juventino Pineda vy

. Ortega" de Ciudad
PIOYECIO Cﬂldbordllvo Victoria, Tamaulipas,
compartimos el link
= para que lo puedan ver

sef“alldad o completo.

i flecide ré T cuerpo

i E Proyectos Colaborativos » Conociendo Cuerpo
3 de diciembre de 2019 - a4

https://www.facebook.com
/proyectos.colaborativos.14
4/videos/133256481433568
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@ Proyectos Colaborativos » Conociendo Cuerpo o

13 de noviembre de 2019 - &%

Este proyecto final, es de la Escuela
ESC. PRIM. EMILIO PORTES GIL Primaria Emilio Portes Gil de Ciudad
C.C.T. 28DPR0081D

ALDAMA TAMAULIPAS. Victoria, Tamaulipas.

@M?O.ﬂ

Cuadro comparativo de
emociones.

ln&)graﬁas
SEXUALIDAD

Guia de

TYiniCOS. observacién.
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conoce, cuida y decide sobRERRUIRSIEIING

@Y 15 de noviembre de 2019 - 5

Este proyecto final es de la Escuela
Buenas tardes, les comparto las evidencias de los trabajos realizados por . . . .
el salon 3° H del Turno Vespertino de la Esc. Sec. Tec. No. 71 "José Secundaria Jose Antonio Hernandez
Antonio Herandez Garcia" en Ciudad Victoria Tamaulipas durante la Garcia de Ciudad Victoria, Tamaulipas.
participacion dentro de este Proyecto Colaborativo Sexualidad: Conoce,
cuida y decide sobre tu cuerpo.
iMuchas gracias a todos y fue un placer trabajar con ustedes!

Cambio en la voz Menstruacion
PROYECTO JADRS OMPARATIVOS Crecimiento de Crecimiento del

‘ r vello vello pubico
COLABORATIVO =it » e P
- | et s || Crecimiento de Ensanchamiento de
RED ILCE OTONO 20 1§ ewotarioan | srorau ] hombros, espalda

RESELDIA TENGO S caderas
TENGO CAMBIOS DE Crecimiento en

pERmNCHES | HUMOR? Crecimiento de las
CONOCE, CUIDA Y DEQQ camsosoe | sonaveme | CONSE, fftaturg - mamas
HUMOR oy umor del suaor
[ = p ALGUIEN? o P imi.
SOBRE TU CUERP QUE WE GUSTA rorautne & it fliarte Crecimiento en
VE N :
Secundaria Técnica No. 1:""5‘“”5 - B Eyaculacion estatura -
zvomo ﬁema'\ce: Garc) 5 esponténea Mayor_ sensibilidad
; e -'(“.pc;lmo " nocturna emocional
rado: 3 rupo: H
Cludad Victoria Tamaulipas

Noviembre

bio en la voz Menstruacion - : H g P?BB ’T ‘3

CUADROS COMPARATIVOS

Crecimiento del
vello pubico -

. Ipm del Woodo Gumode oo W Uin de
Ensanchamiento de . : ] N4 Pele peah Fedimete dronts

Secundaria Técnica PROYETO B
COLABORATIVO
RED ILCE OTONO 2019

INFOGRAFIAS

CONOCE, CUIDA Y DECIDE [eEE iR
SOBRE TU CUERPO ~ eraliie—ul| oW

BIPOLARIDAD {PORQUE ES LA ETAPAEN LA

1 scni ? p QUE SE EMPIEZAA
Escuela Secundaria Tecnica No. 71 —— TENGO QUE SE EMPIEZAA

“José Antonio Hernandez Garcia” TENGO ﬁmlggf DE FISICA, ENOCIONAL
BERRINCHES : OTRAPERSONA.

Turno Vespertino : 2
p CAMBIOS DE &PU%l;BUE ME EN ESTA ETAPA NOS
. o . VOLVEMOS
Grado: 3 Grupo: H gﬂl‘E’\(A)AE S ALGUIEN? «“REBELDES” POR
: : _ - ; : LOS CAMBIOS
Ciudad Victoria Tamaulipas HACER ¢PORQUE ME HORMONALES QUE
TRAVESURAS ENAMORO? PRESENTA
Noviembre 2019 TRISTEZA ¢PARA QUE HuE2TRY CUEREQ.
juetarfoto_ Opciones NACI?

Et
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Conclusiones

La estrategia del proyecto colaborativo, Sexualidad: conoce, cuida y decide
sobre tu cuerpo Otofio 2019 / Primavera 2020, logré que los alumnos y
maestros participantes estrecharan lazos afectivos, educativos y culturales;
ademas, reconocieron la importancia que tiene el tomar decisiones y
cuidados responsables de su cuerpo. Desarrollaron la habilidad de
investigar en medios digitales y utilizaron diversos materiales didacticos,
guias de informacion, entre otros documentos para fortalecer el
conocimiento y el contacto entre pares y la comunidad educativa.
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