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Presentación 

 

El acoso escolar, también conocido como bullying, es cualquier forma de maltrato 

psicológico, verbal o físico producido entre estudiantes de forma continua. 

Para la formulación de nuestra propuesta se realizó una recuperación de datos relevantes 
con relación a esta problemática que, por ser considerada global, impacta directamente 
en nuestras escuelas en todo el territorio nacional, con cifras verdaderamente alarmantes. 

“Estadísticamente, el tipo de violencia dominante es el emocional y se da 
mayoritariamente en el aula y patio de los centros escolares. Los protagonistas de los 
casos de acoso escolar suelen ser niños y niñas en proceso de entrada en la 
adolescencia (12-14 años), siendo ligeramente mayor el porcentaje de niñas en el perfil 
de víctimas.” (1) 

Aunado a lo que la UNESCO (2016) recopiló durante una encuesta aplicada a ”100.000 
jóvenes de 18 países sobre su experiencia en relación con el acoso escolar de la cual se 
desprendió que: 25% habían sufrido alguna forma de acoso debido a su apariencia física, 
otro 25 % por motivos de género u orientación sexual y otro 25 %, en razón de su origen 
étnico o nacionalidad.” (2) 

Por otro lado, en un estudio realizado por la Organización para la Cooperación y el 
Desarrollo Económico (OCDE), México ocupaba el primer lugar internacional de casos de 
bullying en educación básica, con una afectación directa a 18 millones 781 mil 875 alumnos 
de primaria y secundaria tanto públicas como privadas. Motivo por el cual, se legisló a 
favor de abatir el acoso escolar en 21 entidades; mientras que en 10 de ellas se contempla 
algún tipo de sanción. En 12 países de Latinoamérica también se toman acciones legales y 
está prohibida cualquier clase de violencia corporal. 

Nuestro propósito central entonces, ha sido el tomar medidas para combatir este 
problema escolar y social, donde los niños y jóvenes han sido víctimas y victimarios.  
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Con el proyecto colaborativo Bullying, ni víctimas ni agresores se han llevado a 

cabo acciones directas para que los participantes adopten una postura de empatía y tomen 
consciencia de que no se trata de un juego, en tanto que la violencia afecta directamente 
diversas áreas de su vida durante su desarrollo y convivencia familiar, escolar, cibernética, 
social y más adelante, laboral. 

Veamos los resultados de trabajo y las campañas de difusión y acción que los equipos 
participantes tanto de nivel primaria como de nivel secundaria realizaron durante su 
colaboración en el Otoño 2019 y la Primavera 2020. 
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Participación 

Durante la pasada edición de Otoño 2019, se contó con un registro de 1825 alumnos de 

39 escuelas de Educación Básica; ubicadas en 7 de las entidades de nuestra República: 

Guerrero, Tamaulipas, Durango, Tlaxcala, Chihuahua, CDMX y Estado de México. 
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Participación 

Durante la edición de la Primavera 2020 se registraron 1421 alumnos de 42 escuelas, ubicadas 

en 8 entidades de la República: Guerrero, Chiapas, Tamaulipas, Baja California, Durango, 

Morelos, Estado de México y Sinaloa. 
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A continuación, compartimos las evidencias de trabajo realizadas por nuestros equipos 

participantes en el proyecto colaborativo Bullying ni víctimas, ni agresores, quienes 

realizaron la siguiente serie de actividades durante el pasado ciclo escolar 2019-2020: 

 

Etapa 1. ¿Qué es el bullying? 

 Reflexiones  

 Cuadro de bullying 
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Escuela Secundaria "Niños Héroes", de Villa Manuel, Tamaulipas. C.C.T. 28DES0046R 

 

 
Escuela Secundaria Técnica #75 Profr. Teodoro Aguilar Bermea. 

1er. año de Diseño Industrial. 
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Escuela Secundaria Técnica #75 Profr. Teodoro Aguilar Bermea. 

1er. año de Diseño Industrial. 

 

 
Escuela Secundaria "Niños Héroes" de Villa Manuel, Tamaulipas. C.C.T. 28DES0046R 
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Etapa 2. ¿Cuáles son las características del Sr. Bully? 

• Reflexiones 
• Caracterización de sus personajes 
• Dramatización de su Historia, en formato de audio o video. 
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Escuela Secundaria General Agustín Yáñez, Coyuca de Benítez, Guerrero. CCT. 12DES0040W 

 

 
Escuela Secundaria Técnica #19 Lic. Natividad Garza Leal, Ciudad Madero, Tamaulipas. 

CCT. 28DST0019M 
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Secundaria 

Técnica #77. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escuela Primaria General Vicente Guerrero. Durango. CCT. 10DPR0526G 
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Escuela Secundaria General Niños Héroes. Tamaulipas. CCT. 28DES0046R 
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Etapa 3. Valores: Respeto y Tolerancia. 
Sesión 1. Calle K 

Sesión 2. El sentido de los valores 

• Reflexiones 
• Infografías 
• Memoramas 

 

https://redescolar.ilce.edu.mx/sitios/proyectos/bullying_pri20/etapa3_s1.html
https://redescolar.ilce.edu.mx/sitios/proyectos/bullying_pri20/etapa3_s2.html
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Escuela Secundaria General Niños Héroes, Tamaulipas. CCT. 28DES0046R 
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Escuela Secundaria General Niños Héroes, Tamaulipas. CCT. 28DES0046R  

 

 

 

 

 

 

 

 

Escuela Primaria General Vicente Guerrero. Durango. CCT. 10DPR0526G 
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Etapa 4. Campaña contra la agresión. 

• Reflexiones 
• Campaña antibullying 
• Presentación de las evidencias integradas 

 

 

https://redescolar.ilce.edu.mx/sitios/proyectos/bullying_pri20/etapa4.html
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Evidencias en perfil de Facebook del proyecto  

Bullying, ni víctimas ni agresores 

URL: https://www.facebook.com/bullyingilce/ 

 

https://www.facebook.com/bullyingilce/
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Evidencias en perfil de Facebook 

 

 

Escenificación de una situación de 

acoso escolar o bullying. 
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Entre las actividades que han realizado 

nuestros equipos participantes, se 

encuentran los cuadros por medio de los 

cuales caracterizan a cada uno de los 

personajes que figuran en una situación de 

acoso escolar o bullying. 

También podemos observar que han hecho 

sus Infografías para mostrarun comparativo 

entre los valores y los antivalores; y nos han 

propuesto un juego con este motivo. 
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 (Oto19) 
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Evidencias en Muro Digital (Pri20) 
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Conclusiones 

 

Un golpe, una palabra que duele o simplemente ignorar a alguien, 

pueden ser actos crueles que se comenten con un objetivo, 

lastimar, jugar de forma violenta o hacer sentir a otro, 

que somos superiores y tenemos el control. 

 

Con la implementación de la estrategia del proyecto colaborativo Bullying, ni víctimas, ni 

agresores, se ha buscado que los estudiantes de educación básica adquieran competencias 

cívicas y éticas, que les permitan mejorar su capacidad de observación crítica para reconocer 

expresiones de violencia, abuso de poder y las causas sociales que llevan al individuo a entrar 

y/o generar conflictos.  

 

Mediante el reconocimiento del concepto de bullying, sus características y consecuencias a 

través de la investigación bibliográfica y el intercambio de conocimientos; la identificación de 

los roles presentes en una situación de bullying para tomar decisiones responsables; al 

reflexionar en torno a la problemática del acoso escolar e identificar situaciones potenciales. 

Así como también al fomentar acciones para impulsar el valor de una vida libre de violencia 

y la práctica de valores universales en el entorno escolar; al identificar las causas sociales 

que pueden generar conflictos en cualquier ámbito de la vida: familiar, escolar, laboral, social.  

 

Por lo que analizar instrumentos legales en atención a los derechos humanos y la democracia 

para impulsar una cultura de respeto y la no violencia escolar son también obligatorios; 

Socializar aprendizajes por medio de equipos y grupos a distancia con apoyo de las 

Tecnologías de la Información y de la Comunicación, lo que llevó a nuestras escuelas 

participantes a convivir en la escuela y a la distancia con otras localidades de manera 

responsable, informada, crítica y comprometida; lo que seguramente podrá influir en las 

decisiones y acciones que favorecen la convivencia escolar de una manera democrática. 
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En consecuencia, los trabajos que se presentan como evidencia del presente proyecto, 

permiten observar la forma en la que los equipos utilizaron herramientas digitales para 

convertirse en compañeros respetuosos y responsables de generar un ambiente favorable 

en cada una de sus escuelas, y por supuesto, se verá reflejado en la convivencia que, debido 

a la contingencia sanitaria, ha sido necesario establecer en familia. 

 

Desde los diferentes espacios de comunicación y colaboración como el perfil de Facebook, 

los foros de discusión, el Muro digital y nuestro correo electrónico, pudimos consolidar los 

lazos de intercambio de experiencias para contribuir en la reflexión de otros equipos que, del 

mismo modo, al crear sus productos con ayuda de diferentes herramientas digitales en línea 

que suma a sus habilidades tecnológicas, aportaron sus ideas y experiencias, garantizando la 

adquisición de aprendizajes esperados y el logro de los propósitos generales planteados 

como solidez del proyecto. 

 

Se agrega una experiencia diferente al haber contado con las actividades interactivas 

realizadas mediante los videojuegos Tak-Tak-Tak y Kinitron, que también contribuyen a 

abordar, reconocer y manejar el tema de los valores humanos para una sana convivencia. 

 

De esta manera, los equipos participantes durante este ciclo 2019-2020 han podido ejercitar 

sus competencias éticas y fortalecieron sus valores en el aula, en el hogar y en beneficio de 

la sana convivencia en sociedad. Si bien las campañas de difusión les permiten afrontar retos 

para comunicar de manera asertiva este mensaje que busca abatir el acoso escolar. 
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