
AGUA QUE HAS DE BEBER 
 

El agua dio origen a la vida y la mantiene,  
es un factor que regula el clima del planeta, 

 esculpe y permite la existencia  
de los ecosistemas y de la humanidad. 

 No debemos olvidar que somos naturaleza 
y que el agua viene de la naturaleza. 

 
(FMCN,  CEMDA, Presencia Ciudadana Mexicana, A.C. 2006 

El agua en México: lo que todas y todos debemos saber) 
 

PRESENTACIÓN 
 

Agua que has de beber, surge ante la creciente preocupación por la evidente escasez 
del agua que se vive en nuestros días, a causa de las actividades que realizamos los 
seres humanos, sobre todo de aquellas que afectan a grandes extensiones de 
bosques y selvas, que están ocasionando que disminuya la disponibilidad de agua; de 
la contaminación de la misma, que reduce su calidad, y además de las acciones de 
explotación irracional del recurso. Por ello, es indispensable propiciar una nueva 
conciencia de responsabilidad a través del conocimiento de la importancia del agua en 
el desarrollo de la vida, en el futuro de nuestro país y el de la humanidad, lo que 
podemos lograr al cambiar el manejo o uso que se le da, a través de la modificación 
en la conducta y hábitos, tanto de forma individual y como miembros de una sociedad.  
 
Es así que el presente proyecto tiene como objetivo principal, el de familiarizar a 
alumnos y profesores sobre la importancia del agua en la naturaleza, el suministro de 
la misma, usos en hogares, escuelas y centros de trabajo, y su contaminación. Así 
mismo, promover la búsqueda de alternativas que contribuyan a disminuir la 
problemática ambiental de este vital líquido. Esto se pretende lograr mediante 
herramientas que apoyen a la construcción de aprendizajes significativos, el desarrollo 
de estrategias de grupo o equipo, el fomento del trabajo autónomo y colaborativo, y el 
uso de diversos materiales educativos. 

Los temas que se tratan en Agua que has de beber, están contemplados en el Plan y 
los Programas de la Secretaría de Educación Pública, de 4to. a 6to. de primaria y de 
los tres grados de secundaria, en la promoción de  conocimientos y cuidado de los 
recursos naturales de la región. Por lo anterior, se invita a profesores y alumnos, a 
participar en este proceso para crear conciencia sobre una “cultura del agua”, 
indispensable para la vida. 

Para inscribirse, es necesario que los profesores conozcan las características del 
proyecto, su modalidad y materiales de trabajo, con el propósito de sensibilizar a sus 
alumnos, y asumir el compromiso que adquieren para un mejor aprovechamiento de 
los contenidos del mismo. Posteriormente, es preciso llenar el formato de inscripción, 
comprobando que los datos proporcionados sean correctos, sobre todo los correos 
electrónicos, con el objetivo de asegurar una comunicación permanente. 

La inscripción al proyecto es del 21 de enero al 1º de febrero, las actividades inician 
el 4 de febrero y finalizan el 25 de abril de 2008.

 


