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CUADERNO DE TRABAJO

El día de hoy, lunes 23 de octubre, iniciamos nuestra octava semana de trabajo del proyecto "Exploradores de Mesoamérica", la cual nos permitirá reconocer la herencia cultural de los pueblos mesoamericanos que se manifiesta en las artesanías, la música, la danza, las fiestas, las tradiciones y las costumbres que conforma el abanico cultural de nuestro país. Durante la semana están previstas algunas actividades para continuar y concluir la construcción de nuestra presentación multimedia y/o folleto ilustrado.

No olviden resolver el acertijo para localizar, en el mapa de la página principal, la sorpresa que nos tiene preparada el "Hueitlatoani". Abran las páginas correspondientes para encontrar la información básica y las actividades a desarrollar.

¿Dónde está el "Hueitlatoani"?

¡Hola!, soy el "Hueitlatoani", guía y moderador de esta exploración. Algunos de ustedes ya me conocen, pero para otros ésta es nuestra primera experiencia de trabajo conjunto. Recuerden que cada semana aparece un acertijo que deben resolver para encontrar, en el mapa de la página principal, el lugar donde me escondo. Con los datos que les proporcione deben localizar la región, y en su caso abrir la cultura correspondiente, ahí encontrarán algunas de las actividades a realizar así como la indicación para abrir las tareas de la fase respectiva.

Por los caminos del sur,

en la llamada Depresión del Balsas,

de clima cálido semihúmedo y selva seca,

varios vestigios arqueológicos encontró:

cerca del río Mezcala una máscara tallada desenterró,

en Xochipala "La Organera" visitó,

y en Copalillo, "Teopantecuanitlán" admiró.

Para resolver este acertijo investiguen, en la pp. 48, 60, 64 y 70-73 del libro de Geografía de 4º de primaria y en el libro de Geografía de 2º de secundaria, donde se ubica la Depresión del Balsas, región de clima cálido semihúmedo y selva seca. A su vez, consulten la p.12, 16, 17 del Atlas de México y si de plano se encuentran muy perdidos vayan a las pp. 84-85 del mismo Atlas de México.

Una vez localizada la región vayan al mapa de la página principal y den un clic en ella. Seleccionen la pieza arqueológica que crean corresponde a la cultura que buscan. No se preocupen si en principio no la encuentran, al abrir las distintas piezas arqueológicas estamos aprendiendo qué culturas se desarrollaron en esa región

Las tierras que actualmente ocupan el estado de Guerrero se fueron poblando poco a poco con diferentes grupos que venían a intercambiar productos y se establecieron en distintas regiones. Así se inicia un mosaico de culturas diversas que perdura hasta la actualidad.
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El río Balsas fue una importante vía de comunicación. A la orilla del río Mezcala, vertiente interior del Balsas, se desarrolló la cultura Mezcala. Sus pobladores conocieron a los olmecas y aprendieron mucho de ellos. Eran grandes lapidarios, trabajaban el tallado de piedras como el jade y el basalto, materiales que abundaban en la región; con ellos hacían esculturas y máscaras. Algunas de esas figuras las ponían como ofrenda cuando enterraban a sus muertos. También elaboraban vasijas y objetos de cerámica, decorados con mucha sencillez.

En la zona arqueológica "La Organera", ubicada en Xochipala dentro de los Valles Centrales, se destacan elementos de influencia maya como el arco falso; y en Teopantecuanitlán, "lugar del templo del jaguar", en la región Norte dentro del municipio de Copalillo, se observa la influencia olmeca.

Los mixtecos se asentaron en La Montaña y en la Costa Chica. Los purépechas, procedentes de Michoacán entraron por la región de Tierra Caliente y ahí fundaron Zirándaro. Los Tlapanecos se establecieron en La Montaña y la Costa Chica, su población más importante fue Tlapa y compartieron esa región con grupos nahuas y mixtecos. Los yopes vivieron en la región de la Costa Chica, entre los ríos Papagayo y Nexpa; era un pueblo valiente que en todo momento defendió su libertad.

SIMETRIA

La máscara que desenterró el "Hueitlatoani" está incompleta y necesita que le ayuden a terminarla. Al parecer no es difícil, ya que es simétrica. Completen la figura tomando como guía los cuadros. Una vez terminada pónganle color.
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¡Qué bien!, ya llegaron a Guerrero, pero para encontrarme deben resolver también este acertijo:

Por los valles centrales de esta región caminó,

y una población muy diversa encontró,

distintas lenguas indígenas escuchó

y varias zonas arqueológicas visitó:

Dainzú, Monte Albán, Mitla, Yagul, Zaachila y Lambityeco.

Pero el sitio que más llamó su atención, en un monte cerca de la ciudad,

corresponde a una cultura cuya lengua pervive hasta la actualidad.

Para resolver este acertijo investiguen en qué región se encuentran las zonas arqueológicas que se mencionan y cuál de ellas se ubica en lo alto de un cerro cerca de la ciudad. Consulten las pp. 34 y 35 del Atlas de México para ver que lenguas indígenas se hablan todavía en México y si de plano se encuentran muy perdidos vayan a las pp. 100-101 del mismo Atlas de México.
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Una vez localizada la región vayan al mapa de la página principal y den un clic en ella. Seleccionen la pieza arqueológica que crean corresponde a la cultura que buscan, tomen en cuenta el lugar en donde se encuentra. No se preocupen si en principio no la localizan, al abrir las distintas piezas arqueológicas estamos aprendiendo qué culturas se desarrollaron en esa región de Mesoamérica.

Desde épocas muy remotas, hacia el año 800 a.C., los zapotecos se establecieron en los valles centrales del actual estado de Oaxaca. Monte Albán, centro ceremonial construido en lo alto de un cerro, era la ciudad más importante de esta región. Los zapotecos alcanzaron un elevado nivel cultural y desarrollaron un sistema completo de escritura.

Actualmente, los zapotecos conforman un importante grupo indígena. Viven principalmente en el estado de Oaxaca, aún cuando hay pequeños grupos en Veracruz, Guerrero y Chiapas. La región zapoteca se encuentra en la sierra, en los valles centrales y en el istmo. Desde un punto de visto lingüístico, el zapoteco forman parte de la familia oaxaqueña y se encuentra entre las lenguas indígenas con mayor número de hablantes en nuestro país.

SOPA DE LENGUA

Con la prisa de tener las tareas de la semana a tiempo, se revolvieron treinta palabras que indican el nombre de algunas de las lenguas indígenas que se hablan en nuestro país. El "Hueitlatoani" necesita que le ayuden a encontrarlas: Náhuatl, Maya, Mixteco, Zapoteco, Hña hñu, Tzotzil, Totonaca, Mazateco, Chol, Mazahua, Huasteco, Chinanteco, Mixe, Purépecha, Tlapaneco, Tarahumara, Zoque, Mayo, Mame, Tojolabal, Chatino, Amuzgo, Huichol, Huave, Cora, Yaqui, Pai-pai, Pima, Seri y Cochimí.
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Una vez que hayan localizado las palabras ayúdenme a conocer:

· ¿Qué zonas y vestigios arqueológicos se encuentran en su región?

· ¿Qué grupos y lenguas indígenas hay en su estado?

· ¿Cuáles son sus actividades principales y qué testimonios de su presencia han dejado?

Como sé que son unos excelentes exploradores, investiguen en su libro de texto, y en algunos otros materiales de consulta que encuentren, acerca de la composición étnica y la diversidad de la población en México. Para conocer m{as acerca de la herencia cultural de los pueblos mesoamericanos, es importante que vayan al siguiente lugar, resolviendo este acertijo:

En la Sierra Madre Oriental,

en una amplia zona de clima y vegetación muy variados,

ubicada entre los ríos Soto la Marina y Cazones,

bailando huapangos y sones,

en Huejutla, Tamuín y Tanxilab,

desde que Cortés llegó,

la vida del “Hueitlatoani” pasó.

Para resolver este acertijo investiguen a qué región llegó Cortés, piensen por dónde entraron los españoles a Mesoamérica. Averigüen donde se localizan los ríos Soto la Marina y Cazones y descubran qué cultura, de las que se desarrollaron allá, se ubicó en la Sierra Madre Oriental. Consulten la p.12 y 14 del Atlas de México.
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Una vez localizada la región, vayan al mapa de la página principal y den un clic en ella. Seleccionen la pieza arqueológica que crean corresponde a la cultura que buscan, tomen en cuenta el lugar donde se localiza. No se preocupen si en principio no la encuentran, en alguna parte está. Además, al abrir las distintas piezas arqueológicas estamos aprendiendo qué culturas se desarrollaron en esa región mesoamericana.

Los huastecos ocuparon, en la costa del Golfo de México, una amplia zona comprendida desde el río Soto la Marina al Norte, hasta el río Cazones al Sur, extendiéndose por el interior hasta la Sierra Madre Oriental abarcando territorios que hoy día pertenecen a los estados de Tamaulipas, Veracruz, San Luis Potosí e Hidalgo.

Las zonas arqueológicas referidas a la Cultura Huasteca son numerosas. Sin embargo, quedan muchos lugares por explorar. Entre los vestigios arqueológicos más representativos se encuentra una figura escultórica llamada “Adolescente Huasteco” que procede de Tamuín, en San Luis Potosí.

Durante un periodo de aproximadamente seis siglos, los mayas, en particular los de las tierras bajas, lograron alcanzar uno de los desarrollos culturales más complejos dentro del ámbito mesoamericano, por lo que a esta época se le conoce como Clásica. 

Los rasgos más importantes de este periodo son: la existencia de un calendario muy complicado; la escritura; la construcción de templos-pirámides y palacios de piedra, la cerámica policroma y un estilo artístico muy refinado, que se expresaba en bajorrelieves y pinturas murales. De tal modo, los mayas crearon un arte que es considerado en muchos aspectos como el más refinado del continente americano.

MEMORAMA

Con tanto baile, el "Hueitlatoani" ya no recuerda qué pieza corresponde a cada cultura de Mesoamérica y necesita que le ayuden para agilizar su memoria con este juego:

· Guarden en el escritorio, en la carpeta que hicieron con el nombre Mesoamérica, el archivo (memorama.doc) 

· Impriman el archivo con las piezas del memorama y peguen la hoja en un cartón o cartulina para recortar los pedazos y poder jugar.
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El juego consiste en voltear las cartas para descubrir las parejas que forman las piezas y los nombres de la cultura a la que pertenece. En caso de que las cartas volteadas no correspondan se colocan en su lugar tratando de recordar cuáles eran para que al momento en el que salga su contraparte levantarla. Gana aquel que logre juntar más parejas.

Una vez que hayan jugado al memorama con sus compañeros, ayúdenme a conocer:

· ¿Qué son las tradiciones y las costumbres?

· ¿Cuáles costumbres o tradiciones de las antiguas culturas mesoamericanas se conservan hoy en día?

· ¿Qué artesanías, canciones, bailes, fiestas, trajes y platos típicos son característicos de la región donde viven?

· ¿Cuáles fiestas y celebraciones de su estado conocen?

Como sé que son unos excelentes exploradores, investiguen en su libro de texto, y en algunos otros materiales de consulta que encuentren, acerca de las artesanías, música, danza, fiestas, tradiciones y costumbres de la población en México.

Para conocer más acerca de la riqueza cultural heredada de nuestros antepasados y terminar con la elaboración de nuestra presentación y/o folleto ilustrado, realicen las actividades correspondientes a la fase 5.

La herencia cultural de los pueblos mesoamericanos.

Las culturas de Aridoamérica y Mesoamérica progresaron por caminos propios. Algunas alcanzaron un gran desarrollo, el cual conocemos gracias al trabajo realizado por arqueólogos e historiadores, así como por la supervivencia de parte de esas culturas en los indígenas actuales. Además de los sitios arqueológicos; los códices, pinturas y los objetos encontrados nos permiten conocer parte de la vida de nuestros antepasados.

Una característica de la población mexicana es la diversidad étnica. En Mesoamérica existían numerosos grupos de los cuales sobreviven una gran parte de ellos en el territorio nacional. Entre los cien millones de mexicanos, aproximadamente nueve millones son indígenas. Este grupo habla diferentes lenguas, entre las que se encuentran: náhuatl, maya, mixteco, zapoteco, purépecha, seri y tarahumara.

Cada lengua representa una cultura diferente y, por lo tanto, un legado cultural distinto. Los grupos indígenas tienen costumbres y autoridades propias, también tienen su forma de vestir; pero lo que más los distingue y les da unidad es que hablen su idioma. Para un pueblo nada hay más esencial, más propio, que su lenguaje. Cada lengua constituye una manera de ver la vida y concebir el mundo. En nuestro país se hablan más de cincuenta lenguas indígenas.

La herencia de nuestros antepasados es una de las riquezas más grandes de los mexicanos. Las diferentes expresiones culturales de ellos forman parte de nuestra identidad, la cual se manifiesta a través de nuestras costumbres, en cómo se preparan los alimentos, en la manera en que la gente se organiza para realizar trabajos en la comunidad, en las danzas, los juegos, las fiestas, la lengua, la artesanía, la forma de vestir y la música. La riqueza cultural de México, es motivo de orgullo.

La agricultura permitió a los mesoamericanos tener una subsistencia segura y crear formas de cultura ininterrumpidas. La energía humana se encaminó a otras actividades como la astronomía, las matemáticas, el arte, la conformación de sociedades complejas y la construcción de grandes centros ceremoniales y mejores habitaciones.

Además de alimentos, la agricultura proporciona otros productos. De la planta de algodón, por ejemplo, se obtienen fibras con las que se fabrican telas. Por eso, entre las herencias más importantes de Mesoamérica están los cultivos que desarrollaron sus habitantes y que se han extendido por el mundo. El maíz, la calabaza, el frijol, el aguacate, el jitomate, el tabaco, el hule, el cacao, el cacahuate, el amaranto, el chile y la chía son unos cuantos de esos productos. 

El maíz es la base de la alimentación del mexicano y es un producto tan importante que cuenta una leyenda maya que los primeros hombres fueron creados por los dioses con barro y después con madera y juncos, pero esos hombres estaban mal hechos: los de barro se deshacían y los de madera no tenían sabiduría. Entonces hicieron un nuevo hombre con masa de maíz. Este hombre resultó perfecto.

Muchas de las cosas que comemos son herencia indígena, como las tortillas, los tamales, el atole, el pinole y el chocolate, como dulce o como bebida. El amaranto, preparado con miel, es una golosina que llamamos alegría. El chicle, que se producía en la zona maya, dio origen a la goma de mascar, que hoy es una industria importante. La comida de diversos lugares se distingue por su sabor; el mole poblano es distinto del que se hace en Oaxaca. Y los chiles en nogada son propios de Puebla. 
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Los pueblos de Mesoamérica descubrieron que hay plantas con propiedades curativas y usaron la herbolaria con fines mágico-medicinales. Muchas de esas plantas siguen en uso como la jalapa, el guayacán, la zarzaparrilla, la valeriana, la papaya y el árnica. También encontraron otros usos de las plantas; por ejemplo, el palo de Campeche y el añil se utilizaban para teñir telas. Otro colorante muy importante, aunque no de origen vegetal sino animal, es la grana cochinilla, que es un insecto que vive en el nopal y produce un bellísimo color rojo.
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Si bien la medicina mesoamericana se basaba en el conocimiento de las propiedades de las plantas, no se limitaba a ello, sino que incluía tratamientos para curar infecciones con aplicación directa de emplastos, técnicas para remediar fracturas por medio de entablillado y muchos otros procedimientos más. El temazcal, baño de vapor, era una parte importante de los procedimientos curativos.

Las sociedades mesoamericanas desarrollaron un conjunto de sistemas agrícolas para aprovechar el potencial del medio para obtener el más preciado de sus dones: el maíz. Los olmecas practicaron el sistema de roza, que consiste en quemar el terreno para despejar la vegetación, árboles y arbustos que cubrían el área que habría de cultivarse; este sistema resultaba inadecuado en corto plazo porque la tierra perdía pronto sus nutrientes. Los teotihuacanos practicaron el sistema de terrazas, disponiendo los cultivos en niveles para que el agua fluyera suavemente sin erosionar el suelo y construyeron redes de canales para regar sus terrenos de cultivo.

Los mesoamericanos también inventaron técnicas de cultivo intensivo como las chinampas, sistema que consiste en formar parcelas cultivables en un lago clavando estacas para delimitar una superficie que se rellena de material vegetal, lodo y tierra fresca. Las chinampas se siguen utilizando por su alto rendimiento, ya que en ellas se puede cosechar cinco veces al año.

Los instrumentos agrícolas mesoamericanos eran muy sencillos. El más importante era un palo de madera que terminaba en forma de aleta que servía para abrir el hueco en el que depositaban la semilla, para allegar tierra a los tallos de las plantas jóvenes y para excavar agujeros y zanjas.

Las artesanías mexicanas son producto de un desarrollo muy antiguo. Algunas casi no han variado con el tiempo, como el telar de cintura con el que tejen bordados coloridos que representan flores y animales. En los textiles, los materiales empleados en la época mesoamericana fueron el algodón, el ixtle, y algunos pelos de animales. Las labores realizadas con este telar dan variedad al vestido de muchos grupos indígenas.
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El arte mesoamericano ha influido en muchos aspectos al arte de nuestros días. La figura del chac-mool, característica de los toltecas, ha servido de inspiración a otros artistas nacionales y extranjeros. La arquitectura, la escultura, las joyas, los murales, la poesía de nuestros antepasados indígenas han estimulado a innumerables artistas en México y en otros lugares.

Con la cestería (canastas, petates, bolsas, sombreros de palma o tule) se satisfacen algunas necesidades de la vida diaria. También es riquísima la alfarería, por todo el país hay poblados que trabajan el barro con variedad de estilos, diseños y acabados; así tenemos la loza de Tonalá, en Jalisco; de Tzintzuntzan, en Michoacán, de Talavera, en Puebla, de Barro negro, en Oaxaca, etc. La loza vidriada es un elemento representativo de la cerámica en México. En la cerámica el elemento artístico está representado por la forma, determinada por el uso, y el decorado. La cerámica se distingue por su variedad de estilos y colores.

Los antiguos mexicanos conocieron y trabajaron diversos metales. Varios lugares se distinguen por su trabajo de orfebrería y metalistería como Santa Clara del Cobre, en Michoacán. Taxco, Guerrero, se caracteriza por su trabajo con plata. La joyería de oro ha destacado y son muy importantes las piezas de filigrana que se producen en Oaxaca, Chiapas y Yucatán. También la hojalata es un material muy utilizado en artículos decorativos como: cajas, marcos, charolas, lámparas y faroles.

La gama de productos de madera es muy variada y van desde los muebles hasta los artículos pintados al maque o laca. Actualmente existen tres grandes centros productores de origen mesoamericano: Michoacán (Uruapan, Pátzcuaro y Quiroga), en Guerrero, Olinalá y Chiapa de Corzo en Chiapas.

En México, también han destacado: la pintura, el grabado, el trabajo con vidrio, la talabartería, la juguetería, las miniaturas, las máscaras y el arte plumario, el cual casi ha desaparecido.

Mucho de lo que las personas hacen en su vida cotidiana son costumbres, como emplear chile en las comidas, hacer piñatas o usar huaraches. Las costumbres dependen en gran parte del clima y del tipo de recursos que hay en el lugar. En nuestro país, por ejemplo, en las regiones donde hay arcilla, la gente hace objetos de barro y ha enseñado ese conocimiento a sus hijos. En las costas, muchas personas preparan platillos con pescado o fabrican artesanías con los caracoles y en los lugares donde hay ganado la gente conoce la manera de aprovechar las pieles de los animales para producir ropa o zapatos.
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Las costumbres se aprenden en la familia y en la comunidad. Además de las costumbres, existen las tradiciones; las celebraciones y las fiestas propias de un lugar son parte de ellas. Cada fiesta, tiene una manera propia de llevarse a cabo, pero nunca faltan la música, los danzantes, los guisos y los dulces. Las personas que han vivido juntas en el mismo lugar durante largo tiempo tienen costumbres y tradiciones distintas de la gente de otras regiones.

ACTIVIDADES: 8ª semana

Cómputo:
· Realizar las actividades permanentes y trabajar las actividades del día.

Computadora con conexión: 

· Navegar en la autopista de la información (Internet).

· Localizar páginas Web con alguna herramienta de búsqueda, recuperar imágenes.

· Impresión y envío de los trabajos finales.

Para tener mayor idea de las zonas y vestigios arqueológicos de nuestra región, de la composición étnica y lingüística de la población en México, así como de las artesanías, la música, la danza, las fiestas, las tradiciones y costumbres de la población en México, podemos consultar información por medio de la computadora. De la misma manera, para conocer la gastronomía, etnobotánica, medicina tradicional, artesanía, música, danza, fiestas, tradiciones y costumbres de la población en México, podemos utilizar algunos de los buscadores conocidos con anterioridad (Altavista o Yahoo). Intenten localizar páginas que se refieran a la riqueza cultural de su estado y/o comunidad.
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Abran la siguiente página, haciendo click en esta dirección:

http://www.cnca.gob.mx/cnca/inah/zonarq/zonas.html
Además, visiten los siguientes lugares:

http:// www.kokone.com.mx/cocinen/home.html
http://mexico.udg.mx/cocina/historia/Antiguo.html



HYPERLINK "http://mexico.udg.mx/cocina/glosario/g-equip-metod/metate.html"

http://mexico.udg.mx/cocina/glosario/g-equip-metod/metate.html



HYPERLINK "http://mexico.udg.mx/cocina/glosario/g-equip-metod/molcajete.html"

http://mexico.udg.mx/cocina/glosario/g-equip-metod/molcajete.html



HYPERLINK "http://www.mexicodesconocido.com.mx/hierbas/1902.htm"

http://www.mexicodesconocido.com.mx/hierbas/1902.htm

http://www.mexicodesconocido.com.mx/hierbas/sto_rem2.htm
Impriman una copia de la información obtenida para que puedan trabajarla los alumnos que se encuentran en el espacio de lectura y producción de textos.

Computadoras sin conexión: PowerPoint y Word
· PowerPoint: elaborar diapositivas con imágenes, música y narración para la presentación multimedia. Hacer una diapositiva con los créditos de los participantes, personalizar la animación, establecer la transición de las diapositivas, incorporar efectos especiales y concluir la presentación. Revisen los Tutoriales y la Guía de PowerPoint.
· Word: continuar y terminar el folleto ilustrado.
Vamos a continuar armando y terminar nuestro folleto ilustrado y/o presentación multimedia. Si aún no comienzan, revisen los documentos enviados con anterioridad. Bajen los ejemplos: música y narración. La guía de Word y el ejemplo nos ayuda  a descubrir las características que tiene este procesador de textos.

A través de los Tutoriales de PowerPoint, estamos construyendo nuestra presentación. Para hacerlo trabajen con: el Tutorial1, el Tutorial2, el Tutorial3, el Tutorial4 y el Tutorial5, así como la guía de PowerPoint. Los archivos son un poco grandes, tengan paciencia para bajarlo.

Para aquellos que han estado trabajando con el programa Clic, les enviamos un rompecabezas con el texto del poema que aparece como portada de la cultura Huasteca en el CD: “Mesoamérica, donde las piedras hablan”.

En la siguiente dirección (URL) puedes encontrar todos los documentos que hemos utilizado en la exploración: http://mesoamerica.ilce.edu.mx:84/documentos
Lectura y producción de textos: La herencia cultural de los pueblos mesoamericanos.

· Ubiquen en un mapa de la República Mexicana las distintas zonas arqueológicas, así como los diversos grupos étnicos y lingüísticos.

· [image: image11.png]


Investiguen acerca de la diversidad de la población que conforma el mosaico cultural de México. Consulten el libro de Historia y Geografía de 3o. de primaria, la monografía estatal, las pp. 34-35 del Atlas de México, las pp. 92-94 del libro de Geografía de 4o. de primaria, las pp.19, 29, 38 y 39 del libro de Historia de 4o. de primaria, las pp. 103 y 105 del libro de Historia de 5o. de primaria, el libro de Geografía de 2o. de secundaria y de Historia de 3o. de secundaria.

Zonas Arqueológicas

· Entrevisten personas de la comunidad que puedan brindarles información respecto a los vestigios arqueológicos de su comunidad, así como de los distintos grupos étnicos y lingüísticos de su estado. las artesanías, la música, la danza, las fiestas, las tradiciones y costumbres de su estado. Hagan un álbum con la información obtenida.

· Hagan un resumen con la información obtenida y elaboren un folleto turístico con las rutas de acceso a algún lugar de interés de su estado o comunidad. No se les olvide que contenga información básica para el visitante.

· Indaguen acerca de la composición étnica y las lenguas indígenas en la actualidad. Busquen palabras de origen mesoamericano que formen parte del español: nombres de personas, pueblos o ciudades, de plantas o animales. Elaboren una lista y compártanla con sus compañeros remotos.

Para los mesoamericanos el maíz era un alimento muy importante:

· Lean y analicen la leyenda del maíz. Consulten las pp.82-84 del libro de Español de 4º de primaria y las pp. 16-17 del libro de Historia de 4º de primaria.

· Investiguen acerca de la tradición gastronómica, la etnobotánica y la medicina tradicional, la producción artesanal, la música, la danza, las fiestas, las tradiciones y las costumbres de su región. Consulten las pp. 107-111 y 118-125 del libro de Geografía de 4º de primaria, las pp. 34-41 del libro de Historia de 4º. de primaria, las pp. 42-47 del libro de Español de 5º de primaria, el libro de Geografía de 2º de secundaria y de Historia de 3º de secundaria.

· Entrevisten personas de la comunidad que puedan brindarles información respecto a la gastronomía, la etnobotánica y la medicina tradicional, la producción artesanal, la música, la danza, las fiestas, las tradiciones y las costumbres de su estado. Hagan un álbum y/o recetario ilustrado con la información obtenida.

Arte: La herencia cultural de los pueblos mesoamericanos.

Antes, como ahora, la orientación de las construcciones ha sido muy importante pues de ello depende que una casa tenga luz y calor. Investiguen: ¿cuál es la mejor orientación de una construcción?, ¿en dónde conviene colocar las puertas y ventanas?
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Reconstruir un sitio arqueológico es un arte. Participemos de ésta aventura. Para realizar esta actividad bajen el documento: imprímanlo, colorenlo, recórtenlo y reconstruyan el Templo Mayor. Otra manera de recrear las construcciones antiguas es por medio del dibujo. Coloreen con Paint esta ilustración:

La repostería es una parte importante del arte culinario. Por ello, como artistas mesoamericanos, vamos a modelar unos dulces con la forma de algunas piezas representativas de las culturas mesoamericanas:

Abran la página: http://www.kokone.com.mx/cocinen/dulces/2.htm. En ella encontrarán la receta para hacer Alfeñiques. 
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Abran la página: http://www.kokone.com.mx/cocinen/dulces/3.htm. En ella encontrarán la receta para hacer figuritas con Pasta de Pepita. 

Si se quedan con ganas de hacer otro tipo de dulces, pueden buscar recetas en: http://www.kokone.com.mx/cocinen/dulces/home.htm
En distintos lugares del país existe música, canciones, bailes y danzas tradicionales como la del venado en Sonora. Colorea la siguiente ilustración, utilizando Paint. (venados.bmp)

· Escuchen música regional y, de ser posible, analicen la letra de las canciones. A continuación les enviamos una canción en zapoteco de la región del istmo de Tehuantepec.
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Caractericen y ejecuten un baile tradicional.

Por último,

· Integren un periódico mural con los resultados del proyecto.
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